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Przed wykonaniem zastrzyku nalezy zapoznac sie z trescia ulotki

informacyjnej dla pacjenta dotaczonej do opakowania preparatu Zivafert.

Jak stosowac Zivafert 5000 j.m.?

Zivafert 5000 j.m. to zastrzyk podskérny (podawany pod skére).

Zawartos¢ kazdej fiolki nalezy odtworzy¢ tylko raz, a kazde pojedyncze wstrzykniecie wykonac
natychmiast po pobraniu dawki.

Po zapewnieniu odpowiedniej porady i przeszkolenia pracownik stuzby zdrowia moze zaleci¢
pacjentowi, aby samodzielne wykonywat sobie zastrzyk z lekiem Zivafert 5000 j.m.

Przed wykonaniem pierwszego zastrzyku przez pacjenta pracownik stuzby zdrowia powinien:

e poinformowac pacjenta o potencjalnych miejscach do wykonania samodzielnego wstrzykniecia;
* pokazac, jak przygotowad roztwér do wstrzykiwania;

* wyjasni¢, jak przygotowaé prawidtowg dawke do wstrzykniecia.

PRZED WSTRZYKNIECIEM SOBIE LEKU ZIVAFERT 5000 J.M. PRZECZYTAJ
UWAZNIE PONIZSZE INSTRUKCJE:

* Sprawdz? date waznosci podang na opakowaniu i nie uzywaj produktu, jesli uptynat termin jego
waznosci.

* Nalezy pamieta¢, ze amputko-strzykawka Zivafert jest dostepna w fiolkach zawierajacych 5000
jednostek migdzynarodowych (j.m.).

* W przypadku watpliwosci co do przepisanej dawki skonsultuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

* Przed uzyciem preparat Zivafert nalezy przechowywac w temp. ponizej 25°C, nie nalezy go jednak
przechowywad w lodéwce.

Kazdy zestaw leku Zivafert 5000
j-m. zawiera:
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e jedna amputko-strzykawke 35;0%.,%" I o g,
z rozpuszczalnikiem;

* jedng dtuga, zielong igte do pobierania;
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e jedna krotka, szara igte do wstrzykiwania;
e amputke leku Zivafert 5000 jednostek miedzynarodowych — jest to

proszek zamkniety w fiolce.

Bedziesz takze potrzebowac plastikowego pojemnika na odpady
medyczne i pokrywki.




Co to jest lek Zivafert PFS?

Zivafert PFS zawiera ludzka gonadotroping kosmdwkowa — hormon otrzymywany
z ludzkiego moczu nalezacy do rodziny ,,gonadotropin”, ktére sg naturalnymi
hormonami odpowiedzialnymi za rozmnazanie i ptodnosc.

W jakim celu stosuje sie lek Zivafert PFS?
Lek Zivafert PFS jest stosowany w celu:

* wspomagania rozwoju i dojrzewania kilku pecherzykéw (z ktérych kazdy zawiera
komorke jajowa) u kobiet poddawanych technikom wspomaganego rozrodu
(procedurze, ktéra moze pomoc zaj$é w cigze), takim jak ,zaptodnienie in vitro”;

* wspomagania uwolnienia komorki jajowej z jajnika (indukcja owulacji) u kobiet, ktore

nie mogg produkowadé komaérek jajowych (,brak jajeczkowania”), lub kobiet, ktére
produkuja zbyt mato komaérek jajowych (, oligoowulacja”).

Jak wstrzykiwac Zivafert w warunkach domowych?

\@ 1. Przed uzyciem

(.

Przygotuj czystg powierzchnie i umyj rece
ciepta wodg z mydtem.
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\{@ ' 2. Przygotowanie zastrzyku
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Wazne jest, aby na zadnym etapie nie zdejmowac biatego kotnierzyka.

Zdejmij kolorowg plastikowa nasadke

z fiolki z lekiem Zivafert, ktérej zamierzasz
uzy¢ do tego zastrzyku, delikatnie
popychajac jg do gory
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Zdejmij ostone ochronna igly.

Wez amputko-strzykawke zawierajacg
rozpuszczalnik i dtugg, zielong igte.
Zdejmij gumowa ostonke ze strzykawki,

oderwij zabezpieczenie na zielonej igle
i zatdéz ja na strzykawke.

Trzymajac mocno fiolke, wbij igte przez
$rodek gumowej membrany

w gérnej czegsci fiolki i powoli wstrzyknij
rozpuszczalnik, aby unikngc pienienia sie.

Biaty proszek rozpuszcza sie natychmiast.
Nie nalezy potrzasac fiolka.



Gdy biaty proszek catkowicie sie rozpusci,
wciagnij caty ptyn do strzykawki.

Zdejmij zielong igte ze strzykawki i umiesc
ja w pojemniku na odpady medyczne.

Skieruj igte ku gérze, delikatnie pociagnij
za tlok, aby upewnic sig, ze w igle nie
zostata resztka ptynu.
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Wyjmij szarg igte do wstrzykiwan

z opakowania razem z ostong ochronng
igly i mocno przymocuj jg do strzykawki.

Zdejmij ostone ochronng igty. Trzymajac
igte skierowana ku gérze, bardzo
delikatnie stukaj w strzykawke, tak aby
wszelkie pecherzyki powietrza znalazly sie
na gorze strzykawki, a nastepnie powoli
naciskaj ttok strzykawki, az wszelkie
przestrzenie powietrzne lub pecherzyki
powietrza zostang wypuszczone, a na
koncu igty pojawi sie mata kropelka cieczy.

Jesli przepisano wiecej niz jedna fiolke leku, wstrzyknij roztwér znajdujacy sie juz w

strzykawce do nastepnej fiolki.



(@ 3. Wstrzykiwanie roztworu
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Pacjent powinien zosta¢ wczesniej
poinstruowany przez pracownika stuzby

19 I3 zdrowia w zakresie wyboru miejsca na
ciele, w ktérym mozna przeprowadzi¢
wstrzykniecie leku.

Zazwyczaj miejscem przeprowadzenia
wstrzykniecia jest udo lub dolna czeséé
Sciany brzucha, ponizej pepka.

Mocno scisnij skore.

Drugg reka krotkim, zdecydowanym ruchem wprowadz igte pod katem 45° lub 90°.
Wstrzyknij roztwér pod skore.

Nie wstrzykuj bezposrednio do zyty. Naciskaj ttok powoli i ze statg szybkoscig, tak aby
roztwér zostat prawidtowo wstrzykniety i nie uszkodzit tkanek skory.

Bez pospiechu wstrzyknij przepisana ilos¢.

Wyciagnij igte i ucisnij miejsce wstrzykniecia.



Wyrzu¢ wszystkie zuzyte igly, strzykawki
i materiaty do wstrzyknie¢ do pojemnika
na odpady medyczne.

Nie zamykaj pokrywy pojemnika na
odpady medyczne, dopdki nie ukoriczysz
catego cyklu leczenia. Po zakoriczeniu
kuracji nalezy pozby¢ sie pojemnika na
odpady medyczne zgodnie z zaleceniami
osrodka.
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Zivafert 5000 j.m.

Proszek i rozpuszczalnik do sporzadzania roztworu do wstrzykiwan
ludzkiej gonadotropiny kosméwkowej (hCG)

Jak stosowaé Zivafert 5000 j.m.?

Obejrzyj film instruktazowy demonstrujgcy dane czynnosci krok po kroku

A Guide to Self-Injection

—

¥ Ten lek bedzie dodatkowo monitorowany.
Umozliwi to szybka identyfikacje nowych informacji dotyczacych bezpieczerstwa. Mozesz pomaoc,
zgtaszajac wszelkie mozliwe dziatania niepozadane. Informacje na temat zgtaszania dziatari niepozadanych
mozna znalez¢é w dokumencie Yellow Card | Making medicines and medical devices safer (mhra.gov.uk).

Jesli wystapig jakiekolwiek dziatania niepozadane, nalezy zwrécic sie do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.
Dotyczy to wszelkich mozliwych dziatari niepozadanych niewymienionych w ulotce dotgczonej do opakowania.

Mozna réwniez zgtaszac dziatania niepozadane bezposrednio w ramach programu
Yellow Card Scheme na stronie https://yellowcard.mhra.gov.uk/.

Zgtaszajac dziatania niepozadane, mozesz pomdc w uzyskaniu dodatkowych informacji na temat bezpieczenstwa tego leku.

Aby zgtosic dziatanie niepozgdane lub skarge dotyczacg produktu do firmy IBSA Pharma, nalezy skontaktowac sie
z IBSA Pharma Ltd pod numerem 01923233466 lub adresem medicalinformation.uk@ibsagroup.com

Materiaty referencyjne
Informacje zawarte w ulotce dla pacjenta
Zivafert 5000 IU: charakterystyka produktu leczniczego




