
दवा ददए जाने संबंधी ननददेश

ज़़िवाफर््ट▼5000 IU की  
सही तैयारी और लगाए जाने के ललए 
उदाहरण सनहत गाइड

अत्यधधक शुद्ध की गई मानव
कोररयोननक गोनाडोट्ोनिन  
(Chorionic Gonadotropin)1 

ज़़िवाफर््ट (Zivafert)®  
का इस्तेमाल  
कैसे करें

तैयार करने की तारीख: मार््ट 2024           जॉब बैग कोड: UKZI00328 इस िुस्स्तका को IBSA द्ारा तैयार नकया गया है।
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ज़ज़वाफर््ट 5000 IU का प्रयोग कैसे करें
ज़ज़वाफर््ट 5000 IU त्वर्ा के नीर्े लगाया जाने वाला इंजेक्शन है।

प्रत्येक शीशी को दवा के घोल के ललए केवल एक बार नफर तैयार नकया जाना र्ानहए और खुराक तैयार होने के तुरंत 
बाद प्रत्येक एकल इंजेक्शन लगाया जाना र्ानहए।

उचित सलाह और प्रशिक्षण के बाद आपका स्वास्थथ्य देखभाल पेिेवर आपसे ज़ज़वाफर््ट 5000 IU इंजेक्शन 
अपने आप लगाने को कह सकता है।

आपके पहले इंजेक्शन से पहले, आपके स्वास्थथ्य देखभाल पेिेवर को:

• आिको स्वयं इंजेक्शन लगाने के संभानवत स्ानों के बारे में बताना र्ानहए;;

• यह ददखाना र्ानहए नक इंजेक्शन के ललए सोल्ययूशन कैसे तैयार नकया जाए;

• यह बताना र्ानहए नक इंजेक्शन के ललए सही खुराक कैसे तैयार करें।

स्वथ्यं को ज़ज़वाफर््ट 5000 IU इंजेक्र् करने से पहले, ननम्नचलखखत ननददेिों को ध्थ्यान से पढ़ें:

• िैक िर समाप््तत की तारीख की जाँर् करें और यदद यह तारीख ननकल गई है तो उत्िाद को इस्तेमाल न करें।

• कृिया ध्यान दें नक ज़़िवाफर््ट िहले से भरी हुई सीररंज 5,000 इंर्रनेशनल ययूननर् (IU) की शीशी में आती है।

• यदद आि अिनी ननधा्टररत खुराक के बारे में आश्वस्त नहीं हैं तो कृिया अिने स्वास्थयदेखभाल िेशेवर से सलाह लें।

• इस्तेमाल से िहले, ज़़िवाफर््ट को 25˚C िर स्र्ोर नकया जाना र्ानहए, लेनकन रेनरि़िरेर्र में नहीं रखा जाना र्ानहए। 

प्रत्थ्येक ज़ज़वाफर््ट 5000 IU सैर् मेें ननम्नचलखखत  
िाममेल हैं:

• सॉल्वेंर् की एक िहले से भरी हुई सीररंज

• दवा ननकालने वाली एक हरी लंबी सुईं

• इंजेक्शन की एक छोर्ी ग्े सुईं

• ज़़िवाफ़र््ट 5000 इंर्रनेशनल ययूननर् के इंजेक्शनों की एक एम्यूल 
 - यह एक शीशी के अंदर िाउडर के रूि में होता है 

आिको नुकीली वस्तुए ंरखने वाले एक ढक्कन वाले कयू डे़दान की ़िरूरत िडे़गी

कृपथ्या अपना इंजेक्शन लगाने से पहले अपने ज़ज़वाफर््ट पैक मेें आने वाले रोगी  
सूिना पत्रक को पढ़ें
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1. इस्तेमेाल से पहले

साफ सतह तैयार करें और अिने हाथोों को साबुन और 
गुनगुने िानी से धोए।ं

घर पर ज़ज़वाफर््ट को कैसे इंजेक्र् करें

ज़ज़वाफर््ट PFS क्थ्या है:
ज़़िवाफ़र््ट PFS में मानव कोररयोननक गोनाडोट्ॉनफ़न होता है, जो शदु्ध नकए गए मानव मयूत्र से प्रा्तत एक हाममोन है, 
जो उस 'गोनाडोट्ॉनफ़न' िररवार स ेसबंंधधत होता है, जो प्रजनन और प्रजनन क्षमता में शाधमल प्राकृनतक हाममोन हैं।

ज़ज़वाफर््ट PFS का इस्तेमेाल नकसके चलए नकथ्या 
जाता है:
ज़ज़वाफर््ट PFS का इस्तेमेाल ननम्नचलखखत के चलए नकथ्या जाता है:
•  सहायक प्रजनन प्ररौद्ोनगनकयों (ऐसी प्रनरिया जो आिको गभ्टवती होने में मदद कर सकती है) जैसे 'इन नवट्ो 

फर्र्ंलाइजेशन' (IVF) से गुजरने वाली मनहलाओं में कई फॉललकल्स (प्रत्येक में एक अंडाणु) नवकलसत करने 
और िररिक्व करने में मदद करने के ललए। 

•  उन मनहलाओं में अंडाशय (ओव्यूलेशन इंडक्शन) से अंडा उत्िन्न करने में मदद के ललए जो अंडे 
('एनोव्यूलेशन') उत्िन्न नहीं कर सकतीं, या जो मनहलाए ंबहुत कम अंडे उत्िन्न करती हैं  
('ओललगो-ओव्यूलेशन')।
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2. इंजेक्शन तैथ्यार करना

इस इंजेक्शन के ललए आि ज़जस ज़़िवाफर््ट शीशी का 
इस्तेमाल करने जा रही हैं, उसकी रंगीन ्तलाप्स्र्क कैि 
को धीरे से ऊिर की ओर धक्का देकर हर्ाए।ं

सॉल्वेंर् वाली िहले से भरी सीररंज और लंबी हरी  
सुईं लें।

सीररंज से रबड़ की कैि हर्ा दें और हरी सुई से सील 
तोड़ दें और सीररंज में लगा दें।

सुईं का सुरक्षात्मक कवर हर्ाए।ं शीशी को सुरक्क्षत रूि से िकड़कर, सुईं को शीशी 
के ऊिरी नहस्से में रबड़ की ज़िल्ली के बीर्ोबीर् से 
होकर अंदर धकेलें और िाग या फेन से बर्ने के ललए 
धीरे-धीरे सॉल्वेंर् को इंजेक्र् करें।
सफेद िाउडर तुरंत घुल जाता है।  
कृिया शीशी को न नहलाए।ं

A

C

B

D

थ्यह मेहत्वपूण्ट है नक नकसी भी िरण पर सफेद कॉलर न हर्ाथ्या जाए।
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एक बार जब सफेद िाउडर ियूरी तरह से घुल जाए तो 
सारा तरल सीररंज में ननकाल लें।

अब सुईं को ऊिर की ओर करें और ्तलंजर को थोोड़ा 
िीछे खींर्ें तानक यह सुननक्चित हो सके नक सुईं में कोई 
तरल िदाथो्ट न बर्े।

हरी सुईं को सीररंज से अलग करें और उसे नुकीली 
वस्तुए ंरखने वाले कयू डे़दान में फें क दें।

सुईं के सुरक्षात्मक कवर के साथो इंजेक्शन की ग्े सुईं 
को उसके िैक से ननकालें और इसे सीररंज से मजबयूती 
से लगा दें।

सुईं का सुरक्षात्मक कवर हर्ाए।ं सुईं को ऊिर की ओर 
रखते हुए, सीररंज को बहुत धीरे से थोिथोिाए ंतानक हवा 
का कोई भी बुलबुला सीररंज के शीर््ट िर आ जाए और 
धीरे-धीरे सीररंज के ्तलंजर को तब तक धकेलें जब तक 
नक हवायुक्त स्ान या बुलबुले बाहर न ननकल जाए ंऔर 
सुईं के लसरे िर तरल की एक छोर्ी बयूंद ददखाई न दे।

G H

घाथ्यल

E F

यदद आिको दवा की एक से अधधक शीशी ननधा्टररत की गई है तो सीररंज में िहले से मरौजयूद सोल्युशन को 
दूसरी शीशी में इंजेक्र् करें।

Zivafert injection guide_Hi.indd   5Zivafert injection guide_Hi.indd   5 12/9/2024   5:11:47 PM12/9/2024   5:11:47 PM



3. सोल्थ्यूिन इंजेक्र् करना

आिके स्वास्थय देखभाल िेशेवर ने आिको िहले ही 
सलाह दे दी होगी नक दवा आिके शरीर में कहाँ इंजेक्र् 
करनी है। 

सामान्य स्ान जाँघ या नाक्भ के नीर्े वाले स्ान िर िेर् 
का नहस्सा होता है।

त्वर्ा को र्ुर्की में कसकर िकड़ें।

दूसरे हाथो से, 45° या 90° नडग्ी के कोण िर भाले जैसी गनत से सुईं डालें। त्वर्ा के नीर्े इंजेक्र् करें।

सीधे नकसी नस में इंजेक्शन न लगाए.ं ्तलंजर को धीरे-धीरे और लगातार दबाए,ं तानक घोल सही ढंग से इंजेक्र् हो 
सके और त्वर्ा के ऊतकों को नुकसान न िहुँर्े। 

इंजेक्शन लगाने में कृिया उतना समय लें ज़जतना आिके ललए ़िरूरी हो।

सुईं को सीधा बाहर खींर्ें और इंजेक्शन लगाने के स्ान िर दबाव डालें।
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अिनी सभी उियोग की गई सुइयों, सीररंज और 
इंजेक्शन सामग्ी को नुकीली वस्तुओं का ननिर्ान करने 
वाले नडस्पेंसर में फें क दें।

जब तक आि उिर्ार का ियूरा कोस्ट ियूरा न कर लें, तब 
तक नुकीली वस्तुए ंरखने वाले कयू डे़दान का ढक्कन बंद 
न करें, उस समय आिको नुकीली वस्तुए ंरखने वाले 
कयू डे़दान का ननिर्ान वैसे ही करना र्ानहए जैसी नक 
आिको आिकी क्क्लननक द्ारा सलाह दी गई है।
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ज़ज़वाफर््ट 5000 IU
मेानव कोररथ्योननक के सोल्थ्ययुिन के चलए पाउडर और सॉल्वेंर्

गोनाडोट्ोनपन (hCG) इंजेक्शन

इस गाइड का िरण-दर-िरण वीनडथ्यो देखें

संदभ्ट: 
रोगी ित्रक सयूर्ना
ज़़िवाफर््ट 5000 IU: उत्िाद की नवशेर्ताओं का सार

 ज़ज़वाफर््ट 5000 IU का प्रयोग कैसे करें

▼यह दवा अनतररक्त ननगरानी के अधीन है।  
इससे नई सुरक्षा जानकारी की त्वररत िहर्ान हो सकेगी। आि आिको होने वाले नकसी भी दुष्पप्रभाव की  ररिोर््ट करके मदद कर सकते  

हैं िीला काड्ट देखें | दवाओं और लर्नकत्सा उिकरणों को सुरक्क्षत बनाना दुष्पप्रभावों की ररिोर््ट करने के ललए (mhra.gov.uk)

 यदद आिको कोई दुष्पप्रभाव होता है तो अिने डॉक्र्र, फामा्टलसस्र् या नस्ट से बात करें। इसमें कोई भी संभानवत दुष्पप्रभाव शाधमल  
है जो िैकेज लीफलेर् में सयूर्ीबद्ध नहीं है। 

आि येलो काड्ट योजना के माध्यम से सीधे https://yellowcard.mhra.gov.uk/ िर भी दुष्पप्रभावों की ररिोर््ट कर सकते हैं। 

दुष्पप्रभावओं की ररिोर््ट करके, आि इस दवा की सुरक्षा के बारे में अधधक जानकारी प्रदान करने में मदद कर सकते हैं। 

नकसी दुष्पप्रभाव या उत्िाद संबंधी लशकायत की ररिोर््ट IBSA फामा्ट को करने के ललए कृिया 
IBSA Pharma Ltd से 01923233466 पर और medicalinformation.uk@ibsagroup.com िर संिक्ट  करें।

ज़ज़वाफर््ट
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