
প্রয়ো�োগ সংক্োন্ত নিয়ো্দদেশোবলী

Zivafert▼5000 IU-এর সনিক  
প্রস্তুনি এবং প্রয়ো�োয়োগর জি্য  
সনিত্র নিয়ো্দদেনশকো

Zivafert®▼ অি্যন্ত পনরশুদ্ধ মোিব
কোকোনরওনিক কোগোিোয়ো�োট্রনপি1

কীভোয়োব ব্যবহোর করয়োি হ�

প্রস্তুনির িোনরখ: মোিদে 2024           জব ব্যোগ কোকো�: UKZI00328 এই পুনতিকোনি IBSA দ্োরো প্রস্তুি করো হয়ো�য়োে
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কীভোয়োব কীভোয়োব ZivafertZivafert 5000 IU ব্যবহোর করয়োবি 5000 IU ব্যবহোর করয়োবি
Zivafert 5000 IU হল একনি সোবনকউয়োিনি�োস (আপিোর ত্বয়োকর নিয়োি কো্দও�ো) ইিয়োজকশি।

প্রনিনি নশনশ শুধুমোত্র একবোর পুিঃপ্রস্তুি করো উনিি এবং কো�োজনি নসনরয়োজে িোিোর পয়োর  
অনবলয়োবে প্রনিনি ইিয়োজকশি নিয়োি হয়োব।

উপযুক্ত পরোমশদে এবং প্রনশক্ষয়োের পয়োর আপিোর স্োস্থ্যয়োসবো কোপশো্দোর আপিোয়োক নিয়োজই Zivafert  উপযুক্ত পরোমশদে এবং প্রনশক্ষয়োের পয়োর আপিোর স্োস্থ্যয়োসবো কোপশো্দোর আপিোয়োক নিয়োজই Zivafert  
5000 IU ইিয়োজকশি নিয়োি বলয়োি পোয়োর।5000 IU ইিয়োজকশি নিয়োি বলয়োি পোয়োর।

আপিোর প্রথম ইিয়োজকশয়োির আয়োগ আপিোর স্োস্থ্যয়োসবো কোপশোজীবীয়োক অবশ্যই:আপিোর প্রথম ইিয়োজকশয়োির আয়োগ আপিোর স্োস্থ্যয়োসবো কোপশোজীবীয়োক অবশ্যই:

• নিয়োজ প্রয়ো�োয়োগর জি্য ইিয়োজকশি কোিও�োর সম্োব্য জো�গোগুনল সম্পয়োকদে আপিোয়োক জোিোয়োি হয়োব;

• কো্দখোয়োি হয়োব কোয ইিয়োজকশয়োির জি্য দ্রবেনিয়োক কীভোয়োব প্রস্তুি করয়োি হয়োব;

• ব্যোখ্যো করয়োি হয়োব কোয কীভোয়োব ইিয়োজকশয়োির সনিক কো�োজ প্রস্তুি করয়োি হয়োব।

নিয়োজ ZIVAFERT 5000 IU-এর ইিয়োজকশি কোিও�োর আয়োগ, নিয়োির নিয়ো্দদেশোবলী সোবধোয়োি পডু়ি:নিয়োজ ZIVAFERT 5000 IU-এর ইিয়োজকশি কোিও�োর আয়োগ, নিয়োির নিয়ো্দদেশোবলী সোবধোয়োি পডু়ি:

• প্যোয়োকর কোম�ো্দ কোশষ হও�োর িোনরখ যোিোই করুি এবং কোম�ো্দ কোশষ হয়ো� কোগয়োল ওষুধনি আর ব্যবহোর করয়োবি িো।

• অিুগ্রহ কয়োর ময়োি রোখয়োবি কোয Zivafert-এর আয়োগ কোথয়োক ভনিদে নসনরজেগুনল  
 5,000 আন্তজদেোনিক ইউনিি (IU) এর একনি নশনশয়োি আয়োস।

•  আপনি নিয়োজর কোপ্রসনক্পশয়োির কো�োজ সম্পয়োকদে নিনচিি িো হয়োল আপিোর স্োস্থ্যয়োসবো কোপশো্দোয়োরর সোয়োথ পরোমশদে 
করুি।

• ব্যবহোর করোর আয়োগ, Zivafert অবশ্যই 25˚C-এর নিয়োি সংরক্ষে করয়োি হয়োব নকন্তু নরিয়োজ রোখো উনিি ি�। 

Zivafert 5000 IU-এর প্রনিনি কোসয়োি আয়োে:Zivafert 5000 IU-এর প্রনিনি কোসয়োি আয়োে:

• দ্রোবয়োকর একনি আয়োগ কোথয়োক ভরো নসনরজে

• একনি লবেো, সবুজ রয়োের ড্রন�ং আপ সূি

• একনি কোেোি ধূসর রয়োের ইিয়োজকশয়োির সুি

•  Zivafert 5000 আন্তজদেোনিক ইউনিয়োির একনি অ্যোমু্পল  
- এনি একনি নশনশর ময়োধ্য পোউ�োর আকোয়োর থোয়োক 

আপিোর একনি প্োনটিয়োকর শোপদে নবি এবং ঢোকিোও প্রয়ো�োজি হয়োব

আপিোর ইিয়োজকশি কোিও�োর আয়োগ Zivafert প্যোয়োকর সোয়োথ থোকো কোরোগীর িথ্য নলফয়োলিনি পডু়ি।আপিোর ইিয়োজকশি কোিও�োর আয়োগ Zivafert প্যোয়োকর সোয়োথ থোকো কোরোগীর িথ্য নলফয়োলিনি পডু়ি।
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1. ব্যবহোয়োরর আয়োগ1. ব্যবহোয়োরর আয়োগ

একনি পনরষ্োর পৃষ্ঠ প্রস্তুি করুি এবং সোবোি ও উষ্ণ 
পোনি ন্দয়ো� আপিোর হোি ধুয়ো� নিি।

কীভোয়োব বোনড়য়োি কীভোয়োব বোনড়য়োি ZivafertZivafert ইিয়োজকশি নিয়োি হয়োব ইিয়োজকশি নিয়োি হয়োব

 Zivafert PFS কী: Zivafert PFS কী:
Zivafert PFS-এ পনরয়োশোনধি মোিব মূত্র কোথয়োক প্রোপ্ত একনি হরয়োমোি, মোিব কোকোনরওনিক কোগোিোয়ো�োট্রনফি রয়ো�য়োে 
যো 'কোগোিোয়ো�োট্রনফি' কোরেেীর অন্তগদেি, কোযগুনল প্রজিি ও উবদেরিোর সোয়োথ সংনলিষ্ট প্রোকৃনিক হরয়োমোি।

Zivafert PFS কী কোরয়োে ব্যবহোর করো হ�:Zivafert PFS কী কোরয়োে ব্যবহোর করো হ�:
Zivafert PFS নিম্ননলনখি উয়োদেয়োশ্য ব্যবহোর করো হ�:Zivafert PFS নিম্ননলনখি উয়োদেয়োশ্য ব্যবহোর করো হ�:
•  'ইি নভয়োট্রো ফোনিদেলোইয়োজশি' (IVF)-এর ময়োিো সহো�িো প্র্দত্ত প্রজিি প্রযুনক্তগুনলর (কোয পদ্ধনিনি আপিোয়োক 

গভদেবিী হয়োি সোহোয্য করয়োি পোয়োর) মধ্য ন্দয়ো� যোও�ো মনহলোয়ো্দর কয়ো�কনি ফনলকলয়োক (প্রনিনিয়োি একনি 
ন�বেোেু আয়োে) নবকনশি ও পনরপক্ব করয়োি সহো�িো করো। 

•  কোয মনহলোরো ন�বেোেু উৎপো্দি করয়োি পোয়োরি িো ('অ্যোয়োিোভুয়োলশি'), বো কোয মনহলোরো খুব কম ন�বেোেু উৎপো্দি 
কয়োরি ('অনলয়োগো-ওভুয়োলশি') িোয়ো্দর ন�বেোশ� কোথয়োক ন�বেোেু নিঃসরয়োে (ওভুয়োলশি ইি�োকশি) সহো�িো করো।
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2. ইিয়োজকশিনি প্রস্তুি করো2. ইিয়োজকশিনি প্রস্তুি করো

আপনি এই ইিয়োজকশয়োির জি্য Zivafert-এর কোয 
নশনশনি ব্যবহোর করয়োি যোয়োছেি কোসনি কোথয়োক রনেি 
প্োনটিয়োকর নেনপনি আলয়োিো কয়োর উপয়োরর ন্দয়োক কোিয়োল
কোসনি খুলুি।

দ্রোবক এবং লবেো সবুজ রয়োের সূি সয়োমি আয়োগ কোথয়োক 
ভরো নসনরজেনি নিি।

নসনরজে কোথয়োক রবোয়োরর নেনপনি খুলুি এবং সবুজ সূি 
কোথয়োক সীলনি কোভয়োে নসনরয়োজের সোয়োথ সংযুক্ত করুি।

সূয়োির সুরক্ষোমূলক ঢোকিোনি খুলুি। নশনশনি নিরোপয়ো্দ ধয়োর কোরয়োখ, নশনশর উপয়োরর রবোর 
কোমময়োরেয়োির মোঝখোি ন্দয়ো� সূিনি কোিয়োল নভিয়োর ঢুনকয়ো� 
ন্দি এবং কোফিো তিনর হও�ো এড়োয়োি ধীয়োর ধীয়োর 
দ্রোবকনি ইিয়োজক্ট করুি।
সো্দো পোউ�োরনি অনবলয়োবে দ্রবীভূি হয়ো� যো�।  
অিুগ্রহ কয়োর নশনশনি ঝোঁকোয়োবি িো।

A

C

B

D

কোকোিও পযদেোয়ো�ই সো্দো কলোরনি িো কোখোলো গুরুত্বপূেদে।কোকোিও পযদেোয়ো�ই সো্দো কলোরনি িো কোখোলো গুরুত্বপূেদে।
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সো্দো পোউ�োরনি সমূ্পেদেরূয়োপ দ্রবীভূি হয়ো� কোগয়োল সমতি 
িরল নসনরয়োজের ময়োধ্য কোিয়োি নিি।

এখি সূিনিয়োক উপয়োরর ন্দয়োক নিয়ো্দদেশ করুি, সূয়োির 
ময়োধ্য কোকোি িরল অবনশষ্ট কোিই িো নিনচিি করয়োি 
প্োজেোরনিয়োক অল্প নপেয়োির ন্দয়োক িোিুি।

নসনরজে কোথয়োক সবুজ সূিনিয়োক আলো্দো কয়োর শোপদেস নবয়োি 
কোফয়োল ন্দি।

সুরক্ষোমূলক সূয়োির ঢোকিোনিয়োক এখিও নিয়োজর জো�গো� 
কোরয়োখ ধূসর ইিয়োজকশয়োির সূিনিয়োক প্যোক কোথয়োক কোবর 
করুি এবং এবং এনিয়োক নসনরয়োজের সোয়োথ ্ৃদঢ়ভোয়োব 
সংযুক্ত করুি।

সূয়োির সুরক্ষোমূলক ঢোকিোনি খুলুি। সূিনিয়োক উপয়োরর 
ন্দয়োক নিয়ো্দদেশ কয়োর, খুব আলয়োিোভোয়োব নসনরয়োজে কোিোকো 
ন্দি যোয়োি বো�ুর কোযয়োকোিও বু্দবু্দ নসনরয়োজের উপয়োর 
িয়োল আয়োস এবং ধীয়োর ধীয়োর নসনরয়োজের প্োজেোরনিয়োক 
কোিলুি যিক্ষে িো কোকোিও বো�ুর শূি্যস্থোি বো বু্দবু্দ 
কোবনরয়ো� যো� এবং সূয়োির �গো� িরয়োলর  
একনি কোেোি কোফোঁিো কো্দখো যো�।

G H

I

E F

যন্দ আপিোয়োক ওষুয়োধর একোনধক নশনশ কোপ্রসক্োইব করো হয়ো� থোয়োক,  
িোহয়োল ইয়োিোময়োধ্যই নসনরয়োজে থোকো দ্রবেনি নদ্িী� নশনশয়োি ইিয়োজক্ট করুি।

Zivafert injection guide_BN.indd   5Zivafert injection guide_BN.indd   5 12/9/2024   4:26:43 PM12/9/2024   4:26:43 PM



3. দ্রবেনি ইিয়োজকশি কোিও�ো3. দ্রবেনি ইিয়োজকশি কোিও�ো

আপিোর স্োস্থ্যয়োসবো কোপশো্দোর ইয়োিোময়োধ্যই আপিোয়োক 
পরোমশদে ন্দয়ো� থোকয়োবি কোয আপিোর শরীয়োরর কোকোথো� 
ওষুয়োধর ইিয়োজকশি নিয়োি হয়োব। 

স্োভোনবক স্থোিগুনল হল উরু বো িোনভর নিয়োি কোপয়োির 
নিম্নোংয়োশর প্রোিীর।

ত্বয়োক ্ৃদঢ়ভোয়োব নিমনি ন্দয়ো� ধরুি।

অি্য হোি ন্দয়ো�, সূিনি 45° বো 90° ন�গ্রী কোকোয়োে �োিদে কোেোঁিোর ময়োিো গনিয়োি কোঢোকোি। ত্বয়োকর নিয়োি ইিয়োজকশি 
ন্দি।

কোকোিও নশরোর ময়োধ্য সরোসনর ইিয়োজকশি কো্দয়োবি িো। প্োজেোরনি ধীয়োর ধীয়োর এবং অনবিনলিভোয়োব কোিলুি, যোয়োি 
দ্রবেনি সনিকভোয়োব ইিয়োজকশি কো্দও�ো হ� এবং ত্বয়োকর নিসু্যর ক্ষনি িো হ�। 

আপিোর ইিয়োজকশি নিয়োি যিিো সম� লোগয়োব িো নিি।

সূিনি নসধোভোয়োব কোিয়োি কোবর করুি এবং ইিয়োজকশি কো্দও�োর জো�গো� িোপ প্রয়ো�োগ করুি।
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আপিোর সমতি ব্যবহৃি সূি, নসনরজে এবং ইিয়োজকশি 
সোমগ্রী একনি শোপদেস ন�সয়োপন্োয়োর কোফয়োল ন্দি।

আপিোর নিনকৎসোর সমূ্পেদে কোকোসদে কোশষ িো হও�ো পযদেন্ত 
শোপদেস নবয়োির ঢোকিো বন্ধ করয়োবি িো, কোসই সময়ো� 
আপিোয়োক আপিোর নলিনিয়োকর পরোমশদে অিুযো�ী  
শোপদেস নবিনি কোফয়োল ন্দয়োি হয়োব।
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Zivafert 5000 IUZivafert 5000 IU
মোিব কোকোনরওনিক কোগোিোয়ো�োট্রনফি (hCG) ইিয়োজকশয়োির দ্রবয়োের জি্যমোিব কোকোনরওনিক কোগোিোয়ো�োট্রনফি (hCG) ইিয়োজকশয়োির দ্রবয়োের জি্য

পোউ�োর এবং দ্রোবকপোউ�োর এবং দ্রোবক

এই নিয়ো্দদেনশকোর ধোয়োপ ধোয়োপ নভন�ওনি কো্দখুিএই নিয়ো্দদেনশকোর ধোয়োপ ধোয়োপ নভন�ওনি কো্দখুি

িথ্যসূত্র: 
কোরোগীর নলফয়োলয়োির িথ্য
Zivafert 5000 IU: পয়োে্যর তবনশয়োষ্ট্যর সোরোংশ

কীভোয়োব Zivafert 5000 IU ব্যবহোর করয়োবিZivafert 5000 IU ব্যবহোর করয়োবি

▼এই ওষুধনি অনিনরক্ত পযদেয়োবক্ষে সোয়োপক্ষ।  
এনি নিরোপত্তো সংক্োন্ত িিুি িথ্য দ্রুি সিোক্ত করয়োি কো্দয়োব। আপিোর কোয পোর্শদেপ্রনিনক্�োগুনল হয়োি পোয়োর কোসগুনল জোনিয়ো� আপনি সোহোয্য করয়োি 
পোয়োরি।হলু্দ কো�দে কো্দখুি | কীভোয়োব পোর্শদে প্রনিনক্�োগুনল সম্পয়োকদে জোিোয়োি হ� িোর জি্য ওষুধ এবং নিনকৎসো ন�ভোইসগুনলয়োক আরও নিরোপ্দ  

কয়োর কোিোলো (mhra.gov.uk)।

 আপিোর কোকোয়োিো পোর্শদে প্রনিনক্�ো হয়োল আপিোর �োক্তোর, ফোমদেোনসটি বো িোয়োসদের সোয়োথ কথো বলুি। প্যোয়োকয়োজর নলফয়োলয়োি িোনলকোভুক্ত ি� এমি  
কোযয়োকোয়োিো সম্োব্য পোর্শদে প্রনিনক্�ো এয়োি অন্তভুদেক্ত আয়োে।  আপনি হলু্দ কো�দে নকিয়োমর (Yellow Card Scheme) মোধ্যয়োমও সরোসনর পোর্শদে প্রনিনক্�োগুনল 

সম্পয়োকদে https://yellowcard.mhra.gov.uk/-এ নরয়োপোিদে করয়োি পোয়োরি। 

পোর্শদে প্রনিনক্�োগুনল সম্পয়োকদে জোিোয়োিোর দ্োরো, আপনি এই ওষুয়োধর নিরোপত্তো সম্পয়োকদে আয়োরো িথ্য ন্দয়োি সোহোয্য করয়োি পোয়োরি। 

IBSA Pharma-এর কোয়োে কোকোয়োিো পোর্শদে প্রনিনক্�ো বো ওষুধনি সম্পয়োকদে অনভয়োযোগ জোিোয়োি অিুগ্রহ কয়োর  
01923233466 িবেয়োর এবংিবেয়োর এবং medicalinformation.uk@ibsagroup.com-এএ IBSA Pharma Ltd-এর সোয়োথ কোযোগোয়োযোগ করুিএর সোয়োথ কোযোগোয়োযোগ করুি

Zivafert
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