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Un ghid pas cu pas
pentru autoinjectare acasa

(pentru injectii subcutanate)

Scanati pentru a
urmari videoclipuri
cu indrumari pentru
autoinjectare:

Pentru mai multe informatii, va rugam accesati:
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Introducere

Inainte de a incepe tratamentul, verificati continutul kitului dvs. de ingrijire
de acasa, pentru a va asigura ca urmatoarele articole sunt incluse:

20 x seringi de 2 ml

20 x ace verzi de extractie

20 x ace galbene de injectie

20 x desfacatoare transparente din plastic pentru fiole
1 x cos din plastic pentru articole ascutite

Fixati partea superioara pe baza cosului pentru articole ascutite, dar nu
inchideti capacul.

Verificati daca aveti numarul si concentratia corecte de fiole cu
medicament pentru fertilitate de pe reteta.

Ar trebui sa aveti acelasi numar de fiole de solvent ca si numarul de fiole
cu medicament pentru fertilitate.

Un specialist a discutat deja cu dvs. despre autoadministrarea de
injectii acasa si despre utilizarea cosului pentru articole ascutite.
Aceasta brosura si kitul la care se refera sunt destinate pentru injectii
subcutanate (injectii sub piele).

Cand cosul pentru articole ascutite este plin sau ati terminat tratamentul,
sigilati capacul cosului pentru articole ascutite si eliminati-| conform
instructiunilor primite de la clinica.

Inainte de a va pregati prima injectie, spalati-va mainile si asigurati-va ca
aveti o suprafata curata de lucru, pe care sa amplasati toate obiectele
de care aveti nevoie:

Un desfacator pentru fiola

O seringd de 2 ml

Un ac lung, verde de extractie
Un ac scurt, galben de injectie
Medicamentul
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Daca ambalajul acelor pentru seringa este deteriorat, cu sigiliul steril
rupt, nu utilizati acele seringi sau ace, ci eliminati-le in cosul pentru
articole ascutite.

Puneti numarul corect de fiole (medicament) si de fiole
(solvent) pentru prima injectie pe suprafata pregatita.




1. Pregatirea seringii si a acului
Desfaceti un ac de extractie lung, verde.
Scoateti din ambalaj o seringa.

Atasati acul de extractie la seringa, lasand
teaca de protectie a acului pe acesta.

Puneti seringa si acul pe suprafata de lucru.

2. Deschiderea fiolei de
solvent

Sub punctul colorat vizibil de pe gatul fiolei,
sticla a fost marcata pentru o rupere mai
usoara. Luati o fiola de solvent si loviti usor
partea de sus, astfel incat tot lichidul din
partea de sus se scurge in partea de jos a
recipientului.

Tineti fiola cu 0 méan3, cu punctul in partea
opusa dvs., iar cu cealalta méana, puneti
ferm capatul ingust al desfacatorului de
fiole in partea de sus a fiolei, pana la fixarea
acestuia, cand auziti un clic.

Tineti ferm cu 0 méana partea de jos a fiolei si rupeti partea de sus a
fiolei, tragand desfacatorul de fiole catre dvs. cu cealaltd mana.

Puneti fiola deschisa pe suprafata de lucru. Eliminati capatul rupt si
desfacatorul pentru fiole in cosul pentru articole ascutite.

3. Extragerea solventului in seringa

Luati seringa pregatita si indepartati teaca =
de protectie a acului.

Tinadnd seringa intr-o mana si fiola deschisa in
cealaltd, introduceti acul in solvent. Extrageti
tot lichidul in seringd, asigurandu-va ca varful
acului ramane sub suprafata lichidului.

Acest lucru reduce posibilitatea ca aerul sa
intre in seringa.

Puneti la loc teaca de protectie pe ac si
eliminati fiola goala in cosul pentru articole
ascutite.



4. Pregatirea medicamentului pentru injectare

Luati o fiolad de medicament (pudra alba) si indepartati capacul de protectie
din plastic, expundnd membrana din cauciuc din partea de sus a fiolei.

Luati seringa si indepartati teaca de protectie de pe ac.

Tntepati cu acul membrana din cauciuc din partea de sus a fiolei si injectati
lent lichidul in interiorul fiolei, pe pudra alba.

Pudra alba se dizolva imediat, faré a fi necesar sa agitati fiola.
Extrageti lent solutia in seringa.

Daca vi s-a prescris mai mult de o fiola de
medicament per injectie, atunci injectati
solutia care se afla deja in seringa in
urmatoarea fiola, repetand pasul 4.

Brosura din pachetul medicamentului
contine informatii cu privire la numarul
maxim de fiole care pot fi dizolvate intr-un
flacon (1 ml) de solvent.

5. Pregatirea seringii pentru injectie
Cand continutul numérului corect de fiole a fost extras in seringa:

Trageti usor pistonul seringii pentru a va asigura ca nu
exista lichid ramas n ac.

Puneti la loc teaca de protectie pe acul de -
extractie.
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Detasati acul de pe seringa si eliminati-l in
cosul pentru articole ascutite, impreuna cu
fiolele goale.

Scoateti acul de injectie scurt, galben din
ambalaj si atasati-l ferm pe seringa.




6. Efectuarea manuala a injectiei

Indepartati teaca de protectie a acului si verificati daca exista
bule de aer in seringa.

Tineti seringa cu acul in sus si loviti usor
seringa cu degetul pana cénd toate bulele
se acumuleaza in partea de sus.

Apasati usor pistonul seringii pana cand
toate bulele au fost eliminate, iar capatul
acului apare o picatura de lichid.

Sunteti acum gata sa faceti injectia, iar acest
lucru trebuie efectuat imediat.

Specialistul dvs. v-a sfatuit unde sa efectuati
injectia, de ex., in burta, in partea frontala a
coapsei — si cum sa pregatiti locul injectiei.

Pregatiti locul injectiei conform £
instructiunilor specialistului.

Prindeti pielea ferm si introduceti acul la un
unghi de la 45° la 90°, injectand sub piele,
asa cum vi s-a aratat.

Nu injectati direct in vena.

Injectati solutia prin apasarea pistonului, atat ¥
timp cat este necesar pentru a injecta tot
lichidul.

Scoateti acul si curatati pielea, conform
instructiunilor specialistului.

Eliminati seringa utilizata, acul de injectie
orice fiole goale ramase n cosul pentru
articole ascutite.

Cand cosul pentru articole ascutite este plin
sau ati terminat tratamentul, sigilati capacul
cosului pentru articole ascutite si eliminati-
conform instructiunilor primite de la clinica.
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Reactii adverse

Daca va confruntati cu orice efecte secundare, discutati cu
medicul, farmacistul sau asistenta. Acestea includ orice efecte

secundare care nu sunt enumerate n brosura din pachet.

De asemenea, puteti raporta orice efecte secundare direct, prin

Yellow Card Scheme la adresa https:/yellowcard.mhra.gov.uk/.

Prin raportarea efectelor secundare, puteti ajuta prin furnizarea

mai multor informatii privind siguranta acestui medicament.
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