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Przed wykonaniem pierwszego zastrzyku nalezy zapoznac¢ sie
z dolaczona do opakowania ulotka informacyjna dla pacjenta.

Jak stosowaé

Broszura i zestaw, ktory jest opisywany, sg przeznaczone do
wstrzyknieé podskérnych (zastrzykéw pod skore).

Po zapewnieniu odpowiedniej porady i przeszkolenia
pracownik stuzby zdrowia moze zaleci¢ pacjentowi, aby
samodzielne wykonywat sobie zastrzyki.

Przed wykonaniem pierwszego zastrzyku przez pacjenta
pracownik stuzby zdrowia powinien:

* poinformowa¢ pacjenta o potencjalnych miejscach do
wykonania samodzielnego wstrzykniecia;

e pokazaé, jak przygotowac roztwér do wstrzykiwania;

* wyjasnic¢, jak przygotowac prawidtowg dawke do wstrzyknigcia.

PRZED ZROBIENIEM SOBIE ZASTRZYKU
PRZECZYTAJ UWAZNIE PONIZSZE INSTRUKCJE:

e Sprawdz date waznosci podang na opakowaniu i nie uzywaj
produktu, jesli uptynat termin jego waznosci.

® Sprawdz, czy posiadasz fiolki z lekiem na ptodnosé¢
o odpowiedniej pojemnosci i zawartosci zgodnie z posiadang
recepty. Liczba amputek z rozpuszczalnikiem i fiolek z lekiem
na ptodnos¢ powinna by¢ identyczna.

* W przypadku watpliwosci co do przepisanej dawki skonsultuj
sie z pracownikiem stuzby zdrowia.



Kazdy zestaw zawiera*:

20 strzykawek o poj. 2 ml

20 zielonych igiet do pobierania
20 zottych igiet do wstrzykiwania
20 przezroczystych plastikowych otwieraczy do amputek
1 plastikowe pudetko na odpady

* Liczby mogg sie rézni¢ w zaleznosci od osrodka.
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Jak wykonaé¢ zastrzyk w warunkach
domowych?

1. Przed uzyciem

Zapewnij sobie czystg powierzchnie do
potozenia niezbednych przedmiotéw:

1. Jeden otwieracz do amputek
2. Jedna strzykawka o poj. 2 ml
3. Jedna dtuga, zielona igta do pobierania

4. Jedna krotka, zotta igta do
wstrzykiwania

5. Leki

Przygotuj czystg powierzchnie i umyj rece
ciepta woda z mydtem.
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2. Przygotowanie strzykawki z igta

a. Odpakuj dtuga, zielong igte do pobierania.
b. Wyjmij jedng strzykawke z opakowania.
c. Zamocuj igte do pobierania na strzykawce, nie zdejmujac zabezpieczenia z ighy.

3. Otwarcie amputki z rozpuszczalnikiem

1 V’

Wez amputke z rozpuszczalnikiem i Przytrzymaj amputke w jednej dfoni
delikatnie stuknij w gérna czesc tak, aby z kropka skierowang od siebie.
ptyn na wierzchu opadt na dét komory.

Druga reka umiesé waska koncédwke
Pod wyraznie widoczna, kolorowa kropkg  otwieracza do amputek na wierzchu
na szyjce amputki szkfo jest cierisze, aby amputki, az ustyszysz klikniecie.
utatwi¢ ztamanie.

Przytrzymaj spéd amputki mocno w dtoni Umies¢ otwartg amputke na

i usun gdérng czes¢ amputki, druga dionig  przygotowanej powierzchni. Umiesé

pociggajgc otwieracz do siebie. odfamang koncéwke i otwieracz do
amputek w pudetku na odpady.



4. Pobranie rozpuszczalnika do strzykawki

Wez przygotowang strzykawke i zdejmij
zabezpieczenie z igty.

Trzymajac strzykawke w jednej dtoni,

a otwartg amputke w drugiej, umies¢
igte w rozpuszczalniku. Pobierz ptyn do
strzykawki, upewniajac sie, ze czubek igly
pozostaje zanurzony w ptynie. Obniza

to ryzyko przedostania si¢ powietrza do
strzykawki.

5. Przygotowanie leku do wstrzykniecia

Wez fiolke z lekiem (biaty proszek) i usuri ochronne plastikowe wieczko, pod ktérym na
wierzchu fiolki znajduje sie gumowa membrana.

Przektuj gumowa membrane na Bialy proszek rozpusci sie natychmiast.
wierzchu amputki przy pomocy igly Nie trzeba potrzgsac fiolka.

i powoli wstrzyknij ptyn do fiolki z biatym . . ) )
proszkiem. Po jego rozpuszczeniu powoli nabierz

roztwér do strzykawki.

Jesli przepisano wiecej niz jedng amputke leku na zastrzyk, wstrzyknij roztwér
znajdujacy sie juz w strzykawce do nastepnej fiolki, powtarzajgc krok 5.

Ulotka znajdujaca sie w zestawie lekéw zawiera informacje dotyczace maksymalnej liczby
fiolek, ktérych zawarto$é mozna rozpusci¢ w jednej amputce (1 ml) z rozpuszczalnikiem.
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6. Przygotowanie zastrzyku

Kiedy zawarto$¢ odpowiedniej liczby Zdejmij igte ze strzykawki i umiesé ja
fiolek zostanie pobrana do strzykawki, w pudetku na odpady wraz z pustymi
skieruj igte ku gorze i natéz ponownie fiolkami.

zabezpieczenie na igte do pobierania.

Sl

Wyjmij krétka, 26t igte do wstrzykiwania  Usun zabezpieczenie igly i sprawdz
z opakowania i natéz jg pewnie na strzykawke pod katem zawartosci
strzykawke. pecherzykéw powietrza.

Przytrzymaj strzykawke, skierowujac igte ku
gorze, i delikatnie stuknij w nig palcem tak,
aby pecherzyki powietrza zebraly sie u géry.

Delikatnie popchnij ttok strzykawki do
momentu, az wszystkie pecherzyki zostang
wypuszczone i na igle pojawi sig kropla
ptynu.
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ykiwanie roztworu

. -
.
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W przypadku zastrzyku w brzuch zalecamy Mocno ztap skére palcami i wprowadz igte
wybranie obszaru tuz pod pepkiem. pod katem 45-90".

Poniewaz produkt przyjmowany jest
codziennie, zalecamy cykliczne zmiany
miejsca wstrzyknieé, aby nie wstrzykiwaé
preparatu caly czas w to samo miejsce.

Po zwolnieniu skéry wstrzyknij preparat, Wyrzué wszystkie zuzyte igly, strzykawki
powoli i miarowo popychajac ttok. i materiaty do wstrzyknig¢ do pojemnika
na odpady medyczne.

Nie zamykaj pokrywy pojemnika na
odpady medyczne, dopoki nie ukonczysz
catego cyklu leczenia. Po zakonczeniu
kuracji nalezy pozby¢ sie pojemnika na
odpady medyczne zgodnie z zaleceniami
osrodka.
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Polecamy réwniez obejrzenie
naszych pomocnych filméw wideo
demonstrujacych dane czynnosci krok
po kroku

Jedli wystapia jakiekolwiek dziatania niepozadane, nalezy
zwrdcic sie do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.
Dotyczy to wszelkich mozliwych dziatar niepozgdanych
niewymienionych w ulotce dofaczonej do opakowania.

Mozna réwniez zgtasza¢ dziatania niepozadane bezposrednio w ramach
programu Yellow Card Scheme na stronie https://yellowcard.mhra.gov.uk/.
Zgtaszajgc dziatania niepozgdane, mozesz pomoc w uzyskaniu
dodatkowych informacji na temat bezpieczenstwa tego leku.

Aby zgtosi¢ dziatanie niepozgdane lub skarge dotyczacg produktu do firmy
IBSA Pharma, nalezy skontaktowac sig z IBSA Pharma Ltd pod numerem
01923233466 lub adresem medicalinformation.uk@ibsagroup.com




