
घर पर स््वयं इंजेक्शन लगाने के ललए  
चरण दर चरण गाइड
(त््वचा के नीचे इंजेक्शन के ललए)

तैयार करने की तारीख: मई 2024         जॉब बैग कोड: UKCOR00418 इस पुस्स्तका को IBSA द्ारा तैयार ककया गया है।
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इस पुस्स्तका और ककट का इस्तेमाल कैसे करें
त््वचा के नीचे लगाए जाने ्वाले इंजेक्शनों के उदे्श्य के ललए।

उचित सलाह और प्रशिक्षण के बाद आपका स््वास्थथ्य देखभाल पेिे्वर आपसे 
इंजेक्शन अपने आप लगाने को कह सकता है।

आपके पहले इंजेक्शन से पहले, आपके स््वास्थथ्य देखभाल पेिे्वर को:

• आपको स््वयं इंजेक्शन लगाने के संभाक्वत स्ानों के बारे में बताना चाकहए;

• यह ददखाना चाकहए कक इंजेक्शन के ललए सोल्ययूशन कैसे तैयार ककया जाए;

• यह बताना चाकहए कक इंजेक्शन के ललए सही खुराक कैसे तैयार करें।

स््वथ्यं इंजेक्शन लगाने से पहले, ननम्नचलखखत ननददेिों को ध्थ्यान 
से पढ़ें:

•    पैक पर समाप््तत की तारीख की जाँच करें और यदद यह तारीख कनकल गई है तो 
उत्पाद को इस्तेमाल न करें।

•   जाँच करें कक आपके पास आपके नुस्खे पर ललखी गई उ्व्वरता संबंधी द्वा की 
शीलशयों की सही संख्या और स्ट्ररैंथ मौजयूद है। आपको उ्व्वरता संबंधी द्वा की 
शीलशयों की संख्या के बराबर ही सॉल््वेंट के इंजेक्शनों की शीलशयाँ रखनी चाकहए।

•  यदद आप अपनी कनधा्वररत खुराक के बारे में आश्वस्त नहीं हरैं तो कृपया अपने 
स््वास्थयदेखभाल पेशे्वर से सलाह लें।

कृपथ्या अपना पहला इंजेक्शन लगाने से पहले पैक मेें आने  
्वाले रोगी सूिना पत्रक को पढ़ें
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प्रत्थ्येक सैट मेें ननम्नचलखखत िाममेल हैं*:

20 x 2ml की सीररंज

20 x द्वा कनकालने ्वाली हरी लंबी सुइंयाँ

20 x इंजेक्शन की पीली सुइंयाँ

20 x पारभासी ्तलाप्स्टक एम्यूल स्नैपस्व

1 x ्तलाप्स्टक का नुकीली ्वस्तुए ंरखने ्वाला कयू डे़दान

*आपकी क््ललकनक के आधार पर संख्याए ंअलग-अलग हो सकती हरैं।

1. इस्तेमेाल से पहले

सुननशचित करें नक आपके पास साफ काथ्य्य सतह है 
जजस पर आप सारी ्वस्तुए ंरख सकते हैं:

1. एक एम्यूल स्नैपर

2. एक 2ml की सीररंज

3. द्वा कनकालने ्वाली एक लंबी, हरी सुईं

4. इंजेक्शन की एक छोटी पीली सुईं

5. आपकी द्वा

साफ सतह तैयार करें और अपने हाथों को साबुन और 
गुनगुने पानी से धोए।ं

घर पर कैसे इंजेक्ट करें
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2. सीररंज और सुईं की तैथ्यारी

3.  सॉल््वेंट का एम्ूल खोलना

सॉल््वेंट की एक शीशी लें और ऊपरी कहस्से को हल्के से 
झटका दें ताकक ऊपर का कोई भी तरल पदाथ्व चैम्बर के 
नीचे तक कगर जाए। 

एम्यूल की गद्वन पर ददखाई देने ्वाले रंगीन बबंदु के 
नीचे, कांच को तोड़ना आसान बनाने के ललए स्कोर 
ककया गया है।

एम्यूल को एक हाथ में पकड़ें, बबंदु आपसे दूर की 
तरफ हो। 

अपने दूसरे हाथ का इस्तेमाल करते हुए, एम्यूल स्नैपर 
के पतले ्वाले लसरे को एम्यूल के ऊपरी कहस्से पर तब 
तक मजबयूती से रखें जब तक कक ्वह अपनी जगह पर 
क््ललक न कर दे।

एक हाथ में एम्यूल के कनचले कहस्से को मजबयूती से 
पकड़ें और दूसरे हाथ से एम्यूल स्नैपर को अपनी ओर 
खींचकर एम्यूल के ऊपरी कहस्से को तोड़ें।

खुले हुए एम्यूल को काय्व की सतह पर रखें। टयूटे हुए 
लसरे और एम्यूल स्नैपर को नुकीली ्वस्तुए ंरखने ्वाले 
कयू डे़दान में फें क दें।

A

C

B

D

क. द्वा कनकालने ्वाली एक लंबी, हरी सुईं को खोलें।
ख. पैकेजजंग से एक सीररंज कनकालें।
ग.  द्वा खींचने ्वाली लंबी सुईं को सीररंज में लगाए,ं और सुई का सुरक्ात्मक आ्वरण उसकी जगह पर बना रहे।
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5. इंजेक्शन के चलए द्वा तैथ्यार करना

4.  सॉल््वेंट को सीररंज मेें खींिना

शीशी के ऊपरी कहस्से में रबड़ की झझल्ली में सुई से 
छेद करें और धीरे-धीरे तरल को शीशी के अंदर सफेद 
पाउडर में डालें।

सफेद पाउडर शीशी को कहलाए कबना तुरंत घुल जाता 
है।

इसके घुल जाने के बाद, घोल को धीरे-धीरे सीररंज 
में खींचें।

थ्यदद आपको प्रनत इंजेक्शन द्वा की एक से अचिक िीिी ननिा्यररत की गई है तो िरण 5 को दोहराते हुए, 
सीररंज मेें पहले से मेौजूद घोल को दूसरी िीिी मेें डालें।

आपके द्वा के पैक के पत्रक मेें उन िीशिथ्यों की अचिकतमे संख्थ्या के बारे मेें जानकारी होती है जजन्हें 
सॉल््वेंट के एक एम्ूल (1ml) मेें घोला जा सकता है।

तैयार की गई सीररंज को लें और सुईं के क्वर को 
हटा दें।

एक हाथ में सीररंज लेकर और दूसरे में खुला एम्यूल 
लेकर, सुईं को सॉल््वेंट में डालें। सारे तरल पदाथ्व को 
सीररंज में खींच लें, सुकनश्चित करें कक सुईं का लसरा तरल 
पदाथ्व की सतह के नीचे रहे। इससे सीररंज में ह्वा के 
प्र्वेश करने का अ्वसर कम हो जाता है।

A

A

B

द्वा की एक शीशी (सफेद पाउडर) लें और सुरक्ात्मक ्तलाप्स्टक कैप हटा दें, झजससे शीशी के ऊपरी कहस्से पर 
रबड़ की झझल्ली ददखाई दे।
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6. इंजेक्शन तैथ्यार करना

जब सही संख्या में शीलशयों की सामग्ी सीररंज में खींच 
ली गई हो। सुईं को ऊपर की ओर करें और द्वा खींचने 
्वाली सुईं पर सुरक्ात्मक आ्वरण बदलें।

सीररंज को सुईं से अलग करें और इसे खाली शीलशयों 
के साथ नुकीली ्वस्तुए ंरखने ्वाले कयू डे़दान में फें क दें।

पैकेजजंग से इंजेक्शन की छोटी, पीली सुईं कनकालें और 
इसे सीररंज से मजबयूती से लगा दें।

सुईं से सुरक्ात्मक सुईं क्वर हटा दें और ह्वा के बुलबुले 
के ललए सीररंज का कनरीक्ण करें।

सुईं को ऊपर की ओर करके सीररंज को पकड़ें और 
अपनी उंगली से सीररंज को हल्के से तब तक झटका 
दें जब तक कक सभी बुलबुले ऊपरी कहस्से पर इकट्ा 
न हो जाए।ं

सीररंज के ्तलंजर को धीरे से तब तक दबाए ंजब तक 
कक सभी बुलबुले बाहर न कनकल जाए ंऔर सुईं के अंत 
में तरल की एक बयूंद ददखाई न दे।

A

C

E

D

B
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7. सोल्थ्यूिन इंजेक्ट करना

उदर स्ल में इंजेक्शन लगाते समय, नाश्भ के नीचे 
चाप ्वाले स्ान पर कहीं भी ऐसा करने की लसफाररश 
की जाती है।

चयूंकक उत्पाद हर ददन ददया जाता है, इसललए यह 
लसफाररश की जाती है कक इंजेक्शन ्वाली जगह को 
बदलते रहें ताकक एक ही जगह पर बार-बार इंजेक्शन 
न लगाना पडे़।  

त््वचा को मजबयूती से चुटकी में दबाए ंऔर सुईं को 45˚ 
से 90˚ के बीच के कोण पर डालें। 

जैसे ही आप चुटकी में दबी हुई त््वचा को छोड़ें, ्तलंजर 
पर धीरे-धीरे और लगातार दबा्व डालकर सारी द्वा 
इंजे्लट करें।

अपनी सभी उपयोग की गई सुइयों, सीररंज और 
इंजेक्शन सामग्ी को नुकीली ्वस्तुओं का कनपटान करने 
्वाले कडस्पेंसर में फें क दें।

जब तक आप उपचार का पयूरा कोस्व पयूरा न कर लें, तब 
तक नुकीली ्वस्तुए ंरखने ्वाले कयू डे़दान का ढ्लकन बंद 
न करें, उस समय आपको नुकीली ्वस्तुए ंरखने ्वाले 
कयू डे़दान का कनपटान ्वैसे ही करना चाकहए जैसी कक 
आपको आपकी क््ललकनक द्ारा सलाह दी गई है।

A

C

B

D
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 यदद आपको कोई दुष्पप्रभा्व होता है तो अपने डॉ्लटर, फामा्वलसस्ट या नस्व से बात करें। 
इसमें कोई भी संभाक्वत दुष्पप्रभा्व शाममल है जो पैकेज लीफलेट में सयूचीबद्ध नहीं है। 

आप येलो काड्व योजना के माध्यम से सीधे https://yellowcard.mhra.gov.uk/  
पर भी दुष्पप्रभा्वों की ररपोट्व कर सकते हरैं। 

दुष्पप्रभा्वओं की ररपोट्व करके, आप इस द्वा की सुरक्ा के बारे में अमधक  
जानकारी प्रदान करने में मदद कर सकते हरैं। 

ककसी दुष्पप्रभा्व या उत्पाद संबंधी लशकायत की ररपोट्व IBSA फामा्व को करने के ललए कृपया 
IBSA Pharma Ltd से 01923233466 पर और  

medicalinformation.uk@ibsagroup.com पर संपक्व  करें।

हमे थ्यह भी चसफाररि करते हैं नक आप 
हमेारे सहाथ्यक िरण दर िरण प्रदि्यन ्वाले  
्वीनडथ्यो को देखें

घर पर स््वयं इंजेक्शन लगाने के ललए
चरण दर चरण गाइड
(त््वचा के नीचे इंजेक्शन के ललए)
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