
একটি ধাপে ধাপে টিপ্দদেটিকা
বাটিপে টিপে ইিপেকিি নিওয়ার েি্য
(ত্বপকর টিপে ইিপেকিপির েি্য)

প্রস্তুটের োটরখ: নে 2024           েব ব্যাগ নকাড: UKCOR00418 এই েুটতিকাটি IBSA দ্ারা প্রস্তুে করা হপয়পে
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কীভাপব ব্যবহার করপে হয়
এই েুটতিকাটি এবং এপে নে টকপির উপলেখ আপে ো সাবটকউপিটিয়াস ইিপেকিপির 
(ত্বপকর টিপে ইিপেকিি) উপদেপি্য।

উেেুক্ত েরােিদে এবং প্রটিক্ষপের েপর আেিার স্াস্থ্যপসবা নেিা্দার আেিাপক টিপেই উেেুক্ত েরােিদে এবং প্রটিক্ষপের েপর আেিার স্াস্থ্যপসবা নেিা্দার আেিাপক টিপেই 
ইিপেকিিটি টিপে বলপে োপর।ইিপেকিিটি টিপে বলপে োপর।

আেিার প্রথে ইিপেকিপির আপগ আেিার স্াস্থ্যপসবা নেিােীবীপক অবি্যই:আেিার প্রথে ইিপেকিপির আপগ আেিার স্াস্থ্যপসবা নেিােীবীপক অবি্যই:

•  টিপে প্রপয়াপগর েি্য ইিপেকিি নিওয়ার সম্াব্য োয়গাগুটল সম্পপকদে  
 আেিাপক োিাপে হপব;

•  ন্দখাপে হপব নে ইিপেকিপির েি্য দ্রবেটিপক কীভাপব প্রস্তুে করপে হপব;

•  ব্যাখ্যা করপে হপব নে কীভাপব ইিপেকিপির সটিক নডাে প্রস্তুে করপে হপব।

টিপে ইিপেকিি নিওয়ার আপগ টিপের টিপ্দদেিাবলী সাবধাপি েিুি:টিপে ইিপেকিি নিওয়ার আপগ টিপের টিপ্দদেিাবলী সাবধাপি েিুি:
• ে্যাপকর নেয়া্দ নিষ হওয়ার োটরখ োোই করুি এবং নেয়া্দ নিষ হপয় নগপল   
 ওষুধটি আর ব্যবহার করপবি িা।

•   েরীক্ষা করুি নে আেিার নপ্রসটরিেিপি উটলেটখে উবদেরোর ওষুপধর টিটিগুটলর 
সটিক সংখ্যা এবং িটক্ত আেিার কাপে আপে। উবদেরোর ওষুপধর টিটিগুটলর েপো  
একই সংখ্যক দ্রাবপকর অ্যামু্পল আেিার কাপে থাকা উটেে।

•  আেটি টিপের নপ্রসটরিেিপির নডাে সম্পপকদে টিটচিে িা হপল আেিার স্াস্থ্যপসবা 
নেিা্দাপরর সাপথ েরােিদে করুি।

আেিার প্রথে ইিপেকিি নিওয়ার আপগ ে্যাপকর সাপথ থাকা  আেিার প্রথে ইিপেকিি নিওয়ার আপগ ে্যাপকর সাপথ থাকা  
নরাগীর েথ্য টলফপলিটি েিুি।নরাগীর েথ্য টলফপলিটি েিুি।
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প্রটেটি নসপি আপে*:প্রটেটি নসপি আপে*:

20 x 2ml টসটরঞ্জ

20 x সবুে ড্রটয়ং আে সূে

20 x ইিপেকিপির হলু্দ সূে

20 x স্চ্ছ প্াটটিপকর অ্যামু্পল স্্যাোর

1 x প্াটটিপকর িােদেস টবি

*আেিার টলিটিপকর উের টিভদের কপর সংখ্যাগুটল টভন্ন হপে োপর।

1. ব্যবহাপরর আপগ1. ব্যবহাপরর আপগ

টিটচিে করুি নে আেিার কাপে একটি েটরষ্ার টিটচিে করুি নে আেিার কাপে একটি েটরষ্ার 
কাপের েৃষ্ঠ আপে, োর উেপর আেিার প্রপয়ােিীয় কাপের েৃষ্ঠ আপে, োর উেপর আেিার প্রপয়ােিীয় 
সেতি টেটিসগুটল রাখপে হপব:সেতি টেটিসগুটল রাখপে হপব:

1. একটি অ্যামু্পল স্্যাোর

2. একটি 2ml টসটরঞ্জ

3. একটি লম্া, সবুে ড্রটয়ং আে সূে

4. একটি নোি, হলু্দ ইিপেকিপির সূে

5. আেিার ওষুধ

একটি েটরষ্ার েৃষ্ঠ প্রস্তুে করুি এবং সাবাি ও উষ্ণ 
োটি ট্দপয় আেিার হাে ধুপয় টিি।

কীভাপব বাটিপে ইিপেকিি নিপবিকীভাপব বাটিপে ইিপেকিি নিপবি
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2. টসটরঞ্জ এবং সূে প্রস্তুে করা2. টসটরঞ্জ এবং সূে প্রস্তুে করা

3.  দ্রাবপকর অ্যামু্পল নখালা3.  দ্রাবপকর অ্যামু্পল নখালা

দ্রাবপকর একটি অ্যামু্পল টিি এবং উেপরর অংপি 
হালকাভাপব নিাকা ট্দি োপে উেপরর অংপির নে 
নকািও েরল নেম্ারটির টিপে নিপে োয়। 

অ্যামু্পপলর গলার কাপে ্ৃদি্যোি রটিি টবনু্টির টিপে, 
কােটি ভাঙ্া সহে করার েি্য কাপে ্দাগ ন্দওয়া 
হপয়পে।

টবনু্টি আেিার নথপক ্ূদপর নরপখ এক হাপে অ্যামু্পলটি 
ধরুি। 

অি্য হাে ট্দপয় অ্যামু্পল স্্যাোপরর সরু প্রান্তটিপক 
অ্যামু্পপলর িীপষদের উেপর িক্তভাপব বসাি েেক্ষে িা 
এটি টলিক আওয়াে কপর সটিক োয়গায় বপস োয়।

অ্যামু্পপলর িীপের অংিটি এক হাপে িক্তভাপব ধপর 
রাখুি এবং অি্য হাে ট্দপয় অ্যামু্পল স্্যাোরটিপক 
আেিার ট্দপক নিপি অ্যামু্পপলর িীষদেটি নভপি নফলুি।

নখালা অ্যামু্পলটি কাপের েৃপষ্ঠর উেপর রাখুি। ভাঙ্া 
প্রান্ত এবং অ্যামু্পল স্্যাোরটি িােদেস টবপি নফপল ট্দি।

A

C

B

D

a. একটি লম্া, সবুে ড্রটয়ং আে সূপের নোিক খুলুি।
b. ে্যাপকটেং নথপক একটি টসটরঞ্জ নবর করুি।
c. সূপের সুরক্ষােূলক ঢাকিাটি টিপের োয়গায় নরপখ ড্রটয়ং আে সূেটি টসটরপঞ্জর সাপথ সংেুক্ত করুি।
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5. ইিপেকিপির েি্য ওষুধ প্রস্তুে করা5. ইিপেকিপির েি্য ওষুধ প্রস্তুে করা

4.  দ্রাবকটি টসটরপঞ্জর েপধ্য িািা4.  দ্রাবকটি টসটরপঞ্জর েপধ্য িািা

সূে ট্দপয় টিটির উেপরর রাবার নেেপরেিটি ফুপিা 
করুি এবং ধীপর ধীপর সা্দা োউডাপরর টিটির  
টভেপর েরলটি প্রপবি করাি।

টিটি ঝাঁকাপিার প্রপয়ােি োিাই সা্দা োউডার 
অটবলপম্ দ্রবীভূে হপয় োয়।

এটি দ্রবীভূে হপয় োওয়ার েপর ধীপর ধীপর টসটরপঞ্জর 
েপধ্য দ্রবেটি িািুি।

েট্দ আেিাপক প্রটে ইিপেকিপির েি্য ওষুপধর একাটধক টিটি নপ্রসরিাইব করা হপয় থাপক, োহপল 5 িম্র েট্দ আেিাপক প্রটে ইিপেকিপির েি্য ওষুপধর একাটধক টিটি নপ্রসরিাইব করা হপয় থাপক, োহপল 5 িম্র 
ধাপের েুিরাবৃটতি কপর টসটরপঞ্জ আপগ নথপক থাকা দ্রবেটি েরবেদেী টিটিপে ইিপেক্ট করুি।ধাপের েুিরাবৃটতি কপর টসটরপঞ্জ আপগ নথপক থাকা দ্রবেটি েরবেদেী টিটিপে ইিপেক্ট করুি।

দ্রাবপকর একটি অ্যামু্পপল (1 টেটল) সবদোটধক েেগুটল টিটি দ্রবীভূে করা নেপে োপর নসই টবষপয় আেিার দ্রাবপকর একটি অ্যামু্পপল (1 টেটল) সবদোটধক েেগুটল টিটি দ্রবীভূে করা নেপে োপর নসই টবষপয় আেিার 
ওষুপধর ে্যাপক থাকা টলফপলপি েথ্য আপে।ওষুপধর ে্যাপক থাকা টলফপলপি েথ্য আপে।

প্রস্তুে করা টসটরঞ্জটি টিি এবং সূপের ঢাকিাটি খুলুি।

এক হাপে টসটরঞ্জ এবং অি্য হাপে নখালা অ্যামু্পলটি 
টিপয়, সূেটি দ্রাবপকর েপধ্য নডাবাি। েুপরা েরলটি 
টসটরপঞ্জর টভেপর নিপি টিি, টিটচিে করুি নে  
সূপের ডগাটি েরপলর েৃপষ্ঠর টিপে আপে। এটি  
টসটরপঞ্জ বাোস প্রপবপির সম্াবিা হ্াস কপর।

A

A

B

ওষুপধর (সা্দা োউডার) একটি টিটি টিি এবং সুরক্ষােূলক প্াটটিপকর টেটেটি খুপল টিটির িীপষদে একটি রাবার 
নেেপরেি উনু্ক্ত করুি।
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6. ইিপেকিিটি প্রস্তুে করা6. ইিপেকিিটি প্রস্তুে করা

েখি সটিক সংখ্যক টিটির উো্দাি টসটরপঞ্জর েপধ্য 
িািা হপয় োয়। সূেটি উেপরর ট্দপক টিপ্দদেি করুি 
এবং ড্রটয়ং আে সূপের সুরক্ষােূলক ঢাকিাটি েুিরায় 
লাটগপয় ট্দি।

টসটরঞ্জ নথপক সূেটি আলা্দা করুি এবং খাটল 
টিটিগুটলর সাপথ িােদেস টবপি নফপল ট্দি।

ে্যাপকটেং নথপক নোি, হলু্দ ইিপেকিপির সূেটি নবর 
করুি এবং টসটরপঞ্জর সাপথ ্ৃদঢ়ভাপব সংেুক্ত করুি।

সূপের সুরক্ষােূলক ঢাকিা খুলুি এবং টসটরপঞ্জ হাওয়ার 
বু্দবু্দ আপে টকিা ো েরীক্ষা করুি।

সূেটি উেপরর ট্দপক টিপ্দদেি কপর টসটরঞ্জটি ধপর রাখুি 
এবং আেিার আিুল ট্দপয় টসটরপঞ্জ হালকাভাপব নিাকা 
ট্দি েেক্ষে িা সেতি বু্দবু্দ উেপরর ট্দপক েো হয়।

সেতি বু্দবু্দ নবটরপয় িা োওয়া এবং সূপের প্রাপন্ত 
এক নফাঁিা েরল ন্দখপে িা োওয়া েেদেন্ত টসটরপঞ্জর 
প্াঞ্জারটিপক আলপোভাপব োেুি।

A

C

E

D

B
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7. দ্রবেটি ইিপেকিি নিওয়া7. দ্রবেটি ইিপেকিি নিওয়া

নেপি ইিপেকিি নিওয়ার সেয়, িাটভর িীপে একটি 
অধদেবৃতিাকার এলাকায় নকাথাও এটি করার েরােিদে 
ন্দওয়া হয়।

নেপহেু ওষুধটি প্রটেট্দি ন্দওয়া হয়, োই একই 
োয়গায় বারবার ইিপেকিি িা ন্দওয়ার েি্য 
ইিপেকিপির স্থািটি ঘুটরপয় টফটরপয় ব্যবহার করার 
েরােিদে ন্দওয়া হয়।  

ত্বকপক ্ৃদঢ়ভাপব টেেটি নকপি ধরুি এবং 45˚ নথপক 
90˚ এর েপধ্য একটি নকাপে সূেটি নঢাকাি। 

আেটি টেেটি ট্দপয় ধরা ত্বক নেপি ন্দওয়ার সাপথ 
সাপথ প্াঞ্জাপর ধীপর ধীপর এবং অটবেটলেভাপব োে 
ট্দপয় সেতি ওষুধ ইিপেকিি ট্দি।

আেিার সেতি ব্যবহৃে সূে, টসটরঞ্জ এবং ইিপেকিি 
সােগ্ী একটি িােদেস টডসপেন্াপর নফপল ট্দি।

আেিার টেটকৎসার সমূ্পেদে নকাসদে নিষ িা হওয়া েেদেন্ত 
িােদেস টবপির ঢাকিা বন্ধ করপবি িা, নসই সেপয় 
আেিাপক আেিার টলিটিপকর েরােিদে অিুোয়ী  
িােদেস টবিটি নফপল ট্দপে হপব।
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 আেিার নকাপিা োর্শদে প্রটেটরিয়া হপল আেিার ডাক্তার, ফােদোটসটি বা িাপসদের সাপথ কথা বলুি। 
ে্যাপকপের টলফপলপি োটলকাভুক্ত িয় এেি নেপকাপিা সম্াব্য োর্শদে প্রটেটরিয়া এপে অন্তভুদেক্ত আপে। 

আেটি হলু্দ কাডদে টকিপের (Yellow Card Scheme) োধ্যপেও সরাসটর োর্শদে প্রটেটরিয়াগুটল  
সম্পপকদে https://yellowcard.mhra.gov.uk/-এ টরপোিদে করপে োপরি। 

োর্শদে প্রটেটরিয়াগুটল সম্পপকদে োিাপিার দ্ারা, আেটি এই ওষুপধর টিরােতিা সম্পপকদে  
আপরা েথ্য ট্দপে সাহাে্য করপে োপরি। 

IBSA Pharma-এর কাপে নকাপিা োর্শদে প্রটেটরিয়া বা ওষুধটি সম্পপকদে  
অটভপোগ োিাপে অিুগ্হ কপর 01923233466 িম্পর এবংিম্পর এবং  

medicalinformation.uk@ibsagroup.com-এএ  
IBSA Pharma Ltd-এর সাপথ নোগাপোগ করুিএর সাপথ নোগাপোগ করুি

আেরা আেিাপক আোপ্দর সহায়ক ধাপে ধাপে  আেরা আেিাপক আোপ্দর সহায়ক ধাপে ধাপে  
টভটডও প্র্দিদেিটি ন্দখার েরােিদেও ট্দইটভটডও প্র্দিদেিটি ন্দখার েরােিদেও ট্দই

একটি ধাপে ধাপে টিপ্দদেটিকা
বাটিপে টিপে ইিপেকিি  
নিওয়ার েি্য
(ত্বপকর টিপে ইিপেকিপির েি্য)
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