
কীভাবে ে্যেহার করবে হয়

প্রস্তুতের োতরখ: মে 2024           জে ে্যাগ মকাড: UKLU00407 এই পুততিকাতি IBSA দ্ারা প্রস্তুে করা হবয়বে

Lubion®

আপনার IVF চবরের লুতিয়াল সের্্থবনর জন্য  
একতি জলীয় মপ্রাবজবটেরন

Lubion-এর সতিক প্রস্তুতে এেং প্রবয়াবগর জন্য  
সতচত্র তনব্দ্থতিকা

ইনবজকিবনর জন্য  
মপ্রাবজবটেরন 25mg দ্রেণ
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কীভাবে Lubion ে্যেহার করবেন
Lubion হল একতি সােতকউবিতনয়াস (আপনার ত্ববকর তনবচ ম্দওয়া) ইনবজকিন।

প্রতেতি তিতি শুধুোত্র একোর পুনঃপ্রস্তুে করা উতচে এেং মডাজতি তসতরবজে িানার পবর অতেলববে প্রতেতি 
ইনবজকিন তনবে হবে।

উপযুক্ত পরােি্থ এেং প্রতিক্ষবণর পবর আপনার স্াস্থ্যবসো মপিা্দার আপনাবক তনবজইউপযুক্ত পরােি্থ এেং প্রতিক্ষবণর পবর আপনার স্াস্থ্যবসো মপিা্দার আপনাবক তনবজই  LubionLubion  ইনবজকিন ইনবজকিন 
তনবে েলবে পাবর।তনবে েলবে পাবর।

আপনার প্রর্ে ইনবজকিবনর আবগ আপনার স্াস্থ্যবসো মপিাজীেীবক অেি্যই:আপনার প্রর্ে ইনবজকিবনর আবগ আপনার স্াস্থ্যবসো মপিাজীেীবক অেি্যই:

• তনবজ প্রবয়াবগর জন্য ইনবজকিন মনওয়ার সম্াে্য জায়গাগুতল সম্পবক্থ আপনাবক জানাবে হবে;

• ম্দখাবে হবে ময ইনবজকিবনর জন্য দ্রেণতিবক কীভাবে প্রস্তুে করবে হবে;

• ে্যাখ্যা করবে হবে ময কীভাবে ইনবজকিবনর সতিক মডাজ প্রস্তুে করবে হবে।

তনবজ তনবজ LUBIONLUBION ইনবজকিন মনওয়ার আবগ, পডু়ন তনবচর তনব্দ্থিােলী সােধাবন  ইনবজকিন মনওয়ার আবগ, পডু়ন তনবচর তনব্দ্থিােলী সােধাবন 
পডু়ন:পডু়ন:

• প্যাবকর মেয়া্দ মিষ হওয়ার োতরখ যাচাই করুন এেং মেয়া্দ মিষ হবয় মগবল ওষুধতি আর ে্যেহার করবেন না।

• ে্যেহার করার আবগ, Lubion অেি্যই 25˚C-এর তনবচ সংরক্ষণ করবে হবে তকন্তু তরিবজ রাখা উতচে নয়।

এই তসতরজেগুতল শুধুোত্র একোর ে্যেহাবরর জন্যশুধুোত্র একোর ে্যেহাবরর জন্য এেং প্রতেোর ইনবজকিন মনওয়ার পবর  
সূচাবলা তজতনস মেলার একতি পাবত্র মেবল ত্দবে হবে।

আপনার প্রর্ে ইনবজকিন মনওয়ার আবগ প্যাবকর সাবর্ র্াকা মরাগীর ের্্য তলেবলিতি  আপনার প্রর্ে ইনবজকিন মনওয়ার আবগ প্যাবকর সাবর্ র্াকা মরাগীর ের্্য তলেবলিতি  
পডু়ন।পডু়ন।
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Lubion-এর প্রতেতি মসবি আবে:Lubion-এর প্রতেতি মসবি আবে:
• তসতরজে

• মোি ইনবজকিবনর সূচ (প্রায়ই হলু্দ ো ধূসর রবের হয়)

• লবো ড্রতয়ং-আপ সূচ (প্রায়ই সেুজ ো মগালাপী রবের হয়)

• Lubion® েরল েেু্থবলিবনর তিতি

• িাপ্থস তেন
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1. ইনবজকিনতি প্রস্তুে করা1. ইনবজকিনতি প্রস্তুে করা

Lubion® এর তিতি মর্বক সুরক্ষােূলক প্াতটেবকর 
তেতপতি খুবল তিতিতির িীবষ্থ একতি রোবরর মেেবরেন 
উনু্ক্ত করুন। 

েড় ড্রতয়ং আপ সূবচর সুরক্ষােূলক ঢাকনাতি তনবজর 
জায়গায় মরবখ সূচতি তসতরবজের সাবর্ সংযুক্ত করুন। 

েড় সূচতি মর্বক সুরক্ষােূলক ঢাকনাতি সরান। সূচ ত্দবয় তিতির উপবরর রাোর মেেবরেনতি েুবিা 
করুন, আলবো কবর সূচতিবক তিতির নীবচ মিবল ত্দন 
এেং ধীবর ধীবর সেতি দ্রেণ তসতরবজে মিবন তনন।

সূচতি মের করুন এেং সূচতিবে মকানও েরল অেতিষ্ট 
মনই ো তনতচিে করার জন্য প্াজোরতিবক সাোন্য তপেবন 
িানুন।
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তসতরজে মর্বক ড্রতয়ং আপ সূচতি আলা্দা করুন এেং 
Lubion® এর খাতল তিতির সাবর্ এতিবক িাপ্থস তেবন 
মেবল ত্দন।

মোি ইনবজকিবনর সূচতি তসতরবজের সাবর্ সংযুক্ত 
করুন। োরপর সূচতি মর্বক সুরক্ষােূলক ঢাকনা খুলুন 
এেং তসতরবজে হাওয়ার েু্দেু্দ আবে তকনা ো পরীক্ষা 
করুন।

ইনবজকিবনর সূচতি মর্বক সূবচর সুরক্ষােূলক ঢাকনা 
খুলুন এেং তসতরবজে হাওয়ার েু্দেু্দ আবে তকনা ো 
পরীক্ষা করুন।

সূচতি উপবরর ত্দবক তনব্দ্থি কবর তসতরজেতি ধবর রাখুন 
এেং আপনার আেুল ত্দবয় তসতরবজে হালকাভাবে মিাকা 
ত্দন যেক্ষণ না সেতি েু্দেু্দ উপবরর ত্দবক জো হয়। 

সেতি েু্দেু্দ মেতরবয় না যাওয়া এেং সূবচর প্রাবতে 
এক মোঁিা েরল উপতস্থে না হওয়া পয্থতে তসতরবজের 
প্াজোরতিবক আলবোভাবে চাপুন।
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F
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মপবি ইনবজকিন মনওয়ার সেয়, নাতভর নীবচ একতি 
অধ্থেৃত্াকার এলাকায় মকার্াও এতি করার পরােি্থ 
ম্দওয়া হয়।

মযবহেু ওষুধতি প্রতেত্দন ম্দওয়া হয়, োই একই 
জায়গায় োরোর ইনবজকিন না ম্দওয়ার জন্য 
ইনবজকিবনর স্থানতি ঘুতরবয় তেতরবয় ে্যেহার করার 
পরােি্থ ম্দওয়া হয়।  

ত্বকবক ্ৃদঢ়ভাবে তচেতি মকবি ধরুন এেং 45˚ মর্বক 
90˚ এর েবধ্য একতি মকাবণ সূচতি মঢাকান। 

আপতন তচেতি ত্দবয় ধরা ত্বক মেবড় ম্দওয়ার সাবর্ 
সাবর্ প্াজোবর ধীবর ধীবর এেং অতেচতলেভাবে চাপ 
ত্দবয় সেতি ওষুধ ইনবজকিন ত্দন।

আপনার সেতি ে্যেহৃে সূচ, তসতরজে এেং ইনবজকিন 
সােগ্ী একতি িাপ্থস তডসবপন্াবর মেবল ত্দন।

আপনার তচতকৎসার সমূ্পণ্থ মকাস্থ মিষ না হওয়া পয্থতে 
িাপ্থস তেবনর ঢাকনা েন্ধ করবেন না, মসই সেবয় 
আপনাবক আপনার তলিতনবকর পরােি্থ অনুযায়ী  
িাপ্থস তেনতি মেবল ত্দবে হবে।
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B

2. দ্রেণতি ইনবজকিন মনওয়া2. দ্রেণতি ইনবজকিন মনওয়া

মপবি ো ঊরুর উপবরর অংবি ত্ববকর নীবচ ইনবজকিন দ্ারা Lubion ইনবজকিন মপবি ো ঊরুর উপবরর অংবি ত্ববকর নীবচ ইনবজকিন দ্ারা Lubion ইনবজকিন 
ম্দওয়া হয়।ম্দওয়া হয়।
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মকন আোবক মপ্রাবজবটেরন মপ্রসরোইে করা হবয়বে?মকন আোবক মপ্রাবজবটেরন মপ্রসরোইে করা হবয়বে?

ের্্যসূত্র: 
1.Shah NM, Lai PF, Imami N, Johnson MR. Progesterone-Related Immune Modulation  
of Pregnancy and Labor. Front Endocrinol (Lausanne). 2019;10:198. Published 2019 
Mar 29. doi:10.3389/fendo.2019.00198

2.Schumacher A, Costa SD, Zenclussen AC. Endocrine factors modulating  
immune responses in pregnancy. Front Immunol. 2014 May;5:196.

 আপনার মকাবনা পার্শ্থ প্রতেতরেয়া হবল আপনার ডাক্তার, োে্থাতসটে ো নাবস্থর সাবর্ কর্া েলুন। 
প্যাবকবজর তলেবলবি োতলকাভুক্ত নয় এেন মযবকাবনা সম্াে্য পার্শ্থ প্রতেতরেয়া এবে অতেভু্থক্ত আবে। 

আপতন হলু্দ কাড্থ তকিবের (Yellow Card Scheme) োধ্যবেও সরাসতর পার্শ্থ প্রতেতরেয়াগুতল  
সম্পবক্থ https://yellowcard.mhra.gov.uk/-এ তরবপাি্থ করবে পাবরন। 

পার্শ্থ প্রতেতরেয়াগুতল সম্পবক্থ জানাবনার দ্ারা, আপতন এই ওষুবধর তনরাপত্া সম্পবক্থ  
আবরা ের্্য ত্দবে সাহায্য করবে পাবরন। 

IBSA Pharma-এর কাবে মকাবনা পার্শ্থ প্রতেতরেয়া ো ওষুধতি সম্পবক্থ অতভবযাগ জানাবে অনুগ্হ  
কবর 01923233466 নবেবর এেংনবেবর এেং medicalinformation.uk@ibsagroup.com-এএ  

IBSA Pharma Ltd-এর সাবর্ মযাগাবযাগ করুনএর সাবর্ মযাগাবযাগ করুন

আপতন প্রর্েোর Lubion ে্যেহার করার আবগ  আপতন প্রর্েোর Lubion ে্যেহার করার আবগ  
আেরা সহায়ক ধাবপ ধাবপ তভতডও প্র্দি্থনতি ম্দখার আেরা সহায়ক ধাবপ ধাবপ তভতডও প্র্দি্থনতি ম্দখার 
পরােি্থও ত্দই।পরােি্থও ত্দই।

একতি স্াভাতেক োতসক চবরের প্রর্োবধ্থ, তডবোণুর চারপাবি হরবোন-উৎপা্দনকারী মকাবষর তির এেং 
 হরবোন-সেৃদ্ধ েরবলর একতি হ্র্দ দ্ারা গতিে েতলকল নােক কািাবোবে তডবোণুগুতল পতরপক্ক হয়।েতলকলগুতল 
ইবট্াবজন নােক একতি হরবোন তেতর কবর যা এব্ডাবেতরিয়াে ো জরায়ুর আতিরবণর তেতিার (তেল্ড আপ) ঘিায়। 

েতহলাব্দর সাধারণে একতি প্রভােিালী েতলকল র্াবক, যা চবরের েধ্যভাবগর আবিপাবি মেবি তগবয় একতি তডবোণু 
তনগ্থে কবর। এবক তডবেব্ফািন েলা হয়। তডবেব্ফািবনর পবর, খাতল েতলকলতি পতরেতে্থে হবয় কপ্থাস লুতিয়ােকপ্থাস লুতিয়াে নাবে 

একতি কািাবোবে পতরণে হয়, যা মপ্রাবজবটেরন উৎপা্দন কবর।

মপ্রাবজবটেরন এব্ডাবেতরিয়ােবক পতরেে্থন কবর ভ্রূণবক গ্হণ করা ও পুষ্ট কবর মোলার জন্য অনুকূল কবর  
মোবল। মপ্রাবজবটেরন এব্ডাবেতরিয়ােবক েজায় রাবখ এেং এেন তকেু প্দাবর্্থর তনঃসরণ তনতচিে কবর যা এতিবক মভবগে 

মযবে োধা ম্দয়। মপ্রাবজবটেরন মরাগ প্রতেবরাধ ে্যেস্থাবক প্রভাতেে কবর এেং োই গভ্থােস্থার প্রর্েত্দবক এেং ো 
অে্যাহে রাখার জন্য অে্যােি্যক।1,2 

আপনার যত্দ সহায়োপ্রাপ্ত প্রজনন প্রযুতক্ত (Assisted Reproductive Technology, ART) মযেন ইন-তভবরিা 
োতি্থলাইবজিন (IVF), ইন্টা সাইবিাপ্াজতেক স্াে্থ ইনবজকিন (ICSI) এর োধ্যবে তচতকৎসা করা হবয় র্াবক োহবল  
ো তডবোণু ্দান করার পবর, 'লুতিয়াল সহায়োলুতিয়াল সহায়ো'-এর জন্য অতেতরক্ত মপ্রাবজবটেরন প্র্দান করা একতি রুতিন অনুিীলন।  

এই সহায়ো সাধারণে তডবোণু সংগ্বহর পরপরই শুরু হয় এেং যেক্ষণ না িরীর স্াধীনভাবে পয্থাপ্ত পতরোণ  
মপ্রাবজবটেরন তেতর করবে এেং আর অতেতরক্ত সহায়োর প্রবয়াজন না হয়, েেক্ষণ পয্থতে ো চলবে র্াবক। 
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