
 ̵έΎϳΗ�̶̯�̶΋ϭγ�έϭ΍�Ξϧέγ �1
ϝϳϭρ�̮ϳ΍ˬ�ϳϟϭϬ̯�ϭ̯�̲ϧ̡ϳέ�̶̯�̶΋ϭγ�̟΍�̲ϧ΋΍έվ�̵έ٫؏ل 

γ�̲ϧΟ̰ϳ̡�̶̯�α΍ف�ϳϟΎ̰ϧ�Ξϧέγ�̮ϳ΍؏ل 

γ�Ξϧέγ�ϭ̯�̶΋ϭγ�̟΍�̲ϧ΋΍έվف�΋ϭγ�ˬ؏ϳέ̯�ρϭΑέϣ̶�̯ف�
Ο�̶̯�α΍�ϭ̯�ϥ̰ϫվ�̶ΗυΎϔΣ̴؟�ΗϬ̯έ�έ΍έϗέΑ�έ̡ف�΋ϭ٫فل�

Ο�̶̯�ϡΎ̯�ϭ̯�̶΋ϭγ�έϭ΍�Ξϧέγ̴؟�ϳΩ�Ϭ̯έ�έ̡؏ل�

 ΎϧϟϭϬ̯�ϭ̯�ϝϭ̡ϣ΍̯ف��ՊϧϳϭϟΎγ �2
�ϭ̯�αϼ̳ ˬ̩فϳϧ̯ف��Պ΍վ�ϥϳ̴ϧέ�̶΋έϣ�έ̡�ϥΩέ̳�̶̯�ϝϭ̡ϣ΍

٫�Ύϳ̳�ΎϳΩ�έϭ̰γ΍ف�ΎΗ̯؟�ϭΗ�ϭ̯�α΍֐ϭ٫�ϥΎγ΁�ϩΩΎϳί�Ύϧل�

�Ύ̰ՌϬΟ�Ύ̰Ϡ٫�ϭ̯؟�λ˷Σ�̵έ̡ϭ΍�έϭ΍�؏ϳϟ�ϝϭ̡ϣ΍�̮ϳ΍�Ύ̯�ՊϧϳϭϟΎγ
�έΑϣϳ̩̩ف�ϳϧ�ϩέρϗ�̶ϬΑ�̶΋ϭ̯�Ύ̯ ϊ΋Ύϣ�ΩϭΟϭϣ�έ̡ϭ΍̯؟�ΎΗ�؏ϳΩ

̯ف�Ϡ̩ϧف�λ˷Σ؟�΋ΎΟ�έ̳�؏ϳϣفل�

�έϭΩف�γ�̟΁�Υέ�Ύ̯�Պ΍վ̰؟�ΑΟ�؏ϳ̡̰֐�؏ϳϣ�ϬΗΎ٫�̮ϳ΍�ϭ̯�ϝϭ̡ϣ΍
�ϭ̯ـ�έγ�̲ϧΗ̯ف��έ̡ϳϧγ΍�ϝϭ̡ϣ΍ف�γ�ϬΗΎـ�٫έγϭΩ�έϭ΍�ϭ٫

�̮Η�؏Ύ٬ϳ�؏ϳ΋Ύ̴ϟ�؏ϳϣ؟�λ˷Σ�̵έ̡ϭ΍̯ف��ϝϭ̡ϣ΍ف�γ�̶ρϭΑοϣ
̯؟��ί΍ϭ΁�̶̯�̮Ϡ̯�ϩϭ̯ف�Ο�̶ϧ̡΍�ϬΗΎγ̴؟�΋ΎΟ�ϬՌϳΑ�؏ϳϣفل�

�ϝϭ̡ϣ΍�؏ϳϣ�ϬΗΎ٫�̮ϳ΍̯ف�Ϡ̩ϧف�λ˷Σ؟�γ�̶ρϭΑοϣ�ϭ̯ف�
�̶ϧ̡΍�ϭ̯�έ̡ϳϧγ΍�ϝϭ̡ϣ΍ف�γ�ϬΗΎـ�٫έγϭΩ�؏ϳέ̯�̟ϳϧγ΍�ϭ̯؟�λ˷Σ�̵έ̡ϭ΍̯ف��ϝϭ̡ϣ΍�έϭ΍�؏ϳ̡̰֐

Η̩ϧϳϬ̯�ϑέρف�΋ϭ٫فل  

�̶Ϡϳ̰ϧ�ϭ̯�έ̡ϳϧγ΍�ϝϭ̡ϣ΍�έϭ΍ـ�έγ ؟�Ηγ̰ηل�؏ϳΩ�Ϭ̯έ�έ̴̡؟�Ο�̶̯�ϡΎ̯�ϭ̯�ϝϭ̡ϣ΍ف�΋ϭف�٫ϠϬ̯
Ύϳη΍˯�̯ف�ϭ̯֐ـ�ϳΩ�έ̯�ϊ΋Ύο�؏ϳϣ�ϥ΍Ω؏ل 

�Ύϧέ̯�Ωϳη̯�؏ϳϣ�Ξϧέγ�ϭ̯�ՊϧϳϭϟΎγ��3
ϳ΋ΎՌ٫�ϥ̰ϫվ�Ύ̯�̶΋ϭγ έϭ΍�؏ϳϟ�Ξϧέγ�ϩΩη�έΎϳΗ؏ل 

�ϭ̯�ϝϭ̡ϣ΍�؏ϳϣـ�έγϭΩف�΋ϭف�٫ΗϬ̯έ�؏ϳϣ�ϬΗΎ٫�̮ϳ΍�ϭ̯�Ξϧέγ
�؏ϳϣ�Ξϧέγ�ϊ΋Ύϣ�̶ϬΑγل�؏ϳ΋Ύ̴ϟ�؏ϳϣ�ՊϧϳϭϟΎγ�ϭ̯�̶΋ϭγ ˬ؏ϳϟϭϬ̯
�΢ργ�̶̯�ϊ΋Ύϣ �̶΋ϭγف�̯؟�΋ϭف�٫ΗΎϧΑ�̶ϧϳϘϳ�ˬ ؏ϳϟ�έ̯�Ωϳη̯

̯ف�ϳϧ̩ف�٫έ�̶ϗΎΑفل 
ϳ؟�ϳϣ�Ξϧέγ؏�ϧϭ٫�ϝΧ΍Ω�΍ϭ٫ف�̯ف�٫�ΎΗέ̯�ϡ̯�ϭ̯�ϥΎ̰ϣ΍فل 

�̶Ϡϳ̯ϭϧ�ϭ̯�ϝϭ̡ϣ΍�̶ϟΎΧ�έϭ΍�؏ϳΩ�Ύ̴ϟ�ϥ̰ϫվ�̶ΗυΎϔΣ�έ̡�̶΋ϭγ
Ύϳη΍˯�̯ف�ϭ̯֐ـ�ϳΩ�έ̯�ϊ΋Ύο�؏ϳϣ �ϥ΍Ω؏ل 

�ϥηϳϭϭ˷ϧ΍�̲ϧέ΋ϳ̯

ϋϭϗϭ�̶ϔϧϣف�

�ΕΎΑف�γ�αέϧ�Ύϳ�ՊγγϳϣέΎϓ�ˬέՌ̯΍վف�ϧ̡΍�ϭΗ�؏ϳف�٫ΗΎΟ�ϭ٫�Ε΍έΛ΍�̶ϧϣο�̶΋ϭ̯�ϭ̯�̟΁�έ̳΍

�؏ϳϣ̩؟�ϗέϭ̯ف��Ξ̰ϳ̡�ϭΟ�؏ϳ٫�ϝϣΎη��Ε΍έΛ΍�̶ϧϣο؟�ϧ̰ϣϣف�γϳ΍�̶ϬΑ�̶΋ϭ̯�؏ϳϣ�α΍ل�؏ϳέ̯

ϳ٬ϧ�έϭ̯Ϋϣ؏�ϳ٫؏ل 

���Yellow Card Scheme��ϡϳ̰γ΍�վέΎ̯�ϭϠϳ�έ̡�έϭρ�Εγ΍έ�ωϼρ΍�̶̯�Ε΍έΛ΍�̶ϧϣο�̟΁

�ϳ٫�̶Η̰γ�έ̯�̶ϬΑ�έ̡�KWWSV؏ل ��\HOORZFDUG�PKUD�JRY�XN؟��όϳέΫ̯ف�

�Ωϳίϣ�؏ϳϣ؟�ϠγϠγف�̯ف�ϧϭ٫�υϭϔΣϣ̯ف��΍ϭΩ�α΍�̟΁�έ̯ـ�Ω�ωϼρ΍�̶̯�Ε΍έΛ΍�̶ϧϣο

ϧέ̯�ϡ٫΍έϓ�ΕΎϣϭϠόϣف�ϳ٫�̶Η̰γ�έ̯�ΩΩϣ�؏ϳϣ؏ل� 
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 ϑέΎόΗ
�α΍�ϝΑϗ̯ف�̯؟�ϧΎϧΑ�̶ϧϳϘϳ�ϭ̯�ΕΎΑ�α΍�ˬ؏ϳέ̯�ωϭέη�Νϼϋ�̟΁ف�̯ف�ϳϟف�ϧ̡΍ف��Պ̯�έ΋ϳ̯�ϡϭ٫̯ف�

 �؏ϳ٫�ΩϭΟϭϣ�؏ϳϣ�α΍�˯Ύϳη΍�ϝϳΫ؟�ΟέΩϧϣ̯؟��؏ϳέ̯�̮ϳ̩�Εϻϭϣηϣ

 ؏ϳΟϧέγ�έՌϳϟ�̶Ϡϣ�2�ΩΩϋ��20
�؏Ύϳ΋ϭγ�̟΍�̲ϧ΋΍έվ�̵έ٫�ΩΩϋ��20

 ؏Ύϳ΋ϭγ�ϥη̰ϳΟϧ΍�̶Ϡϳ̡�ΩΩϋ��20
ίέ̡ϳϧγ΍�ϝϭ̡ϣ΍�̮Ռγϼ̡�ՊϧγϭϠγϧ΍έՌ�ΩΩϋ��20

 ϥ΍Ω֐ـ�ϭ̯�Ύ̯�̮Ռγϼ̡�Ύ̯�˯Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�ΩΩϋ�1 

λ˷Σ�̵έ̡ϭ΍؟�Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�ϭ̯˯�̯ف�ϭ̯֐ـ�ϳϧ�؏ϳϣ�ϥ΍Ω̩ف�ϧ�ϥ̰ϫվ�ϥ̰ϳϟ�؏ϳϬ̯έ�ΕυΎϔΣΑ�ϑέρ�̶̯؟�
ϳ΋Ύ̴ϟ؏ل 

ϳϟ�έ̯�̮ϳ̩؏�̯؟�΁̟�̯ف�٫�ΩϭΟϭϣ�Εϭϗ�έϭ΍�Ω΍ΩόΗ�ΕγέΩ�̶̯�؏ϭϳηϳη�̶̯�΍ϭΩ�̶̯�̶ՌϳϠϳՌέϓ�αΎ̡ف�
�ΎγϳΟ̯؟�΁̟�̯ف�Χγϧ؟�٫�Ύϳ̳�Ύϳ̯�ϥΎϳΑ�؏ϳϣفل 

΁̟�̯ف�ϳ٫Ύ̩�̶ϧϭ٫�έΑ΍έΑ�Ω΍ΩόΗ�̶̯�؏ϭϳηϳη�̶̯�΍ϭΩ�̶̯�̶ՌϳϠϳՌέϓ�έϭ΍�ίϟϭ̡ϣ΍�ՊϧϳϭϟΎγ�αΎ̡فل 

ϧ�ՊγϠηϳ̡γ΍�̮ϳ΍ف�Ϡ٬̡ف�γ�̟΁�̶٫ف�ϧΎ̴ϟ�ίϧη̰ϳΟϧ΍�ϭ̯�ΩϭΧ�έ̡�έϬ̳ف�Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�έϭ΍˯�̯ف�Αվف�
�ΩϠΟ�έϳί�ϩϭ؟�٫ف�ϟ΍ϭΣ�؏ϳϣ�α΍�Ύ̯�αΟ�Պ̯�ϩϭ�έϭ΍̩؟�ΑΎΗ̯؟�ϳل�Ύ̳ϭ٫�ΎϳΎΗΑ�؏ϳϣـ�έΎΑف�̯ف�ϧέ̯�ϝΎϣόΗγ΍

�ΩϠΟ��ίϧη̰ϳΟϧ΍̯ف�ϳϧ̩ف�ίϧη̰ϳΟϧ΍��̯ف��ΩλΎϘϣ̯ف�ϳϟف�ϳ٫؏ل�

�˯Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�ϭΗ�؏ϳϟ�έ̯�ϡΗΧ�Νϼϋ�ϝϣ̰ϣ�Ύϧ̡΍�̟΁�ΏΟ�Ύϳف�΋ΎΟ�έϬΑ�ϥ΍Ω֐ـ�ϭ̯�Ύ̯�˯Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�ΏΟ
̯ف�ϭ̯֐ـ��ΕΎϳ΍Ω٫�̶̯�̮ϧϳϠ̯�̶ϧ̡΍�ϭ̯�α΍�έϭ΍�؏ϳΩ�Ύ̴ϟ�ϥ̰ϫվ�Ύ̯�ϥ΍Ω̯ف�ϧΎ̰ϬՌ�ϖΑΎρϣف�ϳΩ�Ύ̴ϟ؏ل 

�α΍�ϝΑϗ̯ف�̯؟�ϧ̡΍�ˬ؏ϳέ̯�έΎϳΗ�ϥη̰ϳΟϧ΍�ϼ٬̡�̟΁ف�ϳ΋ΎϧΑ�̶ϧϳϘϳ�έϭ΍�؏ϳ΋ϭϫΩ�ϭ̯�؏ϭϬΗΎ٫؏�̯؟�΁̟�̯ف�
 ��؏ϳ̰γ�Ϭ̯έ�؏ϳίϳ̩�̵έϭέο�̵έΎγ�̶ϧ̡΍�̟΁�έ̡�αΟ�ϭ٫�΢ργ�̵έϬΗγ�ϑΎλ�̮ϳ΍ف�ϳϟ̯ف��ϡΎ̯�αΎ̡

 έ̡ϳϧγ΍�ϝϭ̡ϣ΍�̮ϳ΍ ��1
 Ξϧέγ�έՌϳϟ�̶Ϡϣ�2�̮ϳ΍ ��2

 ̶΋ϭγ�̟΍�̲ϧ΋΍έվ�̵έ٫��ˬϝϳϭρ�̮ϳ΍ ��3
 ̶΋ϭγ�ϥη̰ϳΟϧ΍�̶Ϡϳ̡�ˬ̶ՌϭϬ̩�̮ϳ΍ ��4

 ΍ϭΩ�̶̯�̟΁  �5

�؏ϭΟϧέγ�ϥ΍�ϭΗ�ϭ٫�̶΋̳�ՊϭՌ�ϝϳγ�ϝ΋΍έϳՌγ΍̯؟��ϭ٫�Ώ΍έΧ�έΩϗ�α΍�̲ϧΟϳ̰ϳ̡�̶̯�؏ϭΟϧέγ�Ύϳ�؏ϭϳ΋ϭγ�έ̳΍
ϧ�ϝΎϣόΗγ΍�ϭ̯�؏ϭϳ΋ϭγ�Ύϳ؟�ϠΑ�؏ϳέ̯̰؟�Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�؏ϳ٬ϧ΍˯�̯ف�ϭ̯֐ـ�ϳΩ�έ̯�ϊ΋Ύο�؏ϳϣ�ϥ΍Ω؏ل 

�ΕγέΩ��ՊϧϳϭϟΎγ��ίϟϭ̡ϣ΍�έϭ΍��΍ϭΩ��؏Ύϳηϳηف�ϳϟ̯ف��ϥη̰ϳΟϧ΍ف�Ϡف�٬̡ϧ̡΍�έ̡�΢ργ�ϩΩέ̯�έΎϳΗ�̶ϧ̡΍
ϳϬ̯έ�؏ϳϣ�Ω΍ΩόΗ؏ل 

 ΎϧϳΩ�ϥη̰ϳΟϧ΍ف�γ�ϬΗΎ٫��6
�΍ϭ٫�έϭ΍�؏ϳΩ�ΎՌ٫�ϥ̰ϫվ�̶ΗυΎϔΣ�Ύ̯�̶΋ϭγ̯ف�ϭϠΑϠΑ؏�̯ف�ϳϟف�ϳέ̯�εϳΗϔΗ�̶̯�Ξϧέγ؏ل  

�ϑέρ�̶̯�έ̡ϭ΍�΍έγ�Ύ̯�̶΋ϭγ̯؟��؏ϳ̡̰֐�Ρέρ�α΍�ϭ̯�Ξϧέγ
�̮Η�؏Ύ٬ϳ �؏ϳΩ�Ύ̰ՌϬΟ�Ύ̰Ϡ٫�ϭ̯�Ξϧέγف�γ�̶Ϡ̴ϧ΍�̶ϧ̡΍�έϭ΍�ϭ٫

̯؟�ϠΑϠΑ�ϡΎϣΗف�ϳ΋ΎΟ�ϭ٫�ϊϣΟ�έ̡ϭ΍؏ل 

�ϡΎϣΗ̮�̯؟�Η�؏Ύ٬ϳ �؏ϳϠϳ̰ϫΩف�γ�ϡ΍έ΁�ϭ̯�έΟϧϠ̡̯ف��Ξϧέγ
�έ̡ـ�έγ̶�̯ف�΋ϭγ�ϩέρϗ�̮ϳ΍�Ύ̯�ϊ΋Ύϣ�έϭ΍�؏ϳ΋ΎΟ�ϝ̰ϧف�ϠΑϠΑ

΋ΎΟ�ϭ٫�έ٫Ύυفل 

�ϡΎΟϧ΍�˱΍έϭϓ�ϭ̯�αΟ ؏ϳ٫�έΎϳΗف�ϳϟف�̯ف�ϧϳΩ�ϥη̰ϳΟϧ΍�̟΁�Ώ΍
ϳ٫Ύ̩�ΎϧΎΟ�ΎϳΩفل 

�έ̴̡؟�Ο�α̯̯؟��Ύ̳ϭ٫�ΎϳΎΗΑ�ϭ̯�̟΁ف�ϧ�ՊγϠηϳ̡γ΍̟�̯ف�΁
٫�ΎϧΎ̴ϟ�ϥη̰ϳΟϧ΍فˬ��ϥ΍έ�ˬՊϳ̡�˱ϼΛϣ̯ف�ϧϣΎγف�λ˷Σ�Ύ̯؟�±�
ϳ�έϭ΍؟�̯؟�Ο�̶̯�ϥη̰ϳΟϧ΍̴؟�٫�Ύϧέ̯�έΎϳΗ�Ρέρ�α̯�ϭ̯فل�

�ϥη̰ϳΟϧ΍�ϩΩέ̯�ΏΧΗϧϣ�̶ϧ̡΍ ϖΑΎρϣ̯ف��Εϳ΍Ω٫�̶̯�ՊγϠηϳ̡γ΍
Ο�̶̴̯؟�ϳέ̯�έΎϳΗ�ϭ̯؏ل 

�έϭ΍�؏ϳϟف�̡̰֐�γ�̶̰Ռ̩ف�γ�̶ρϭΑοϣ�ϬΗΎγ�̮ϳ΍�ϭ̯�ΩϠΟ
�ΩϠΟ �ˬ؏ϳέ̯�ϝΧ΍Ω�έ̡ف�ϳϭ΍ί�̮ϳ΍�90̯ف�°�ΎΗ�45° ϭ̯�̶΋ϭγ
�Ύϳ̳�ΎϳΎϬ̰γ�ϭ̯�̟΁̯؟��ΎγϳΟف�΋ϭف�٫ΗΎ̴ϟ�ϥη̰ϳΟϧ΍�έΩϧ΍̯ف�

ΎϬΗل 

ϧ�ϥη̰ϳΟϧ΍�؏ϳϣ�̱έ�̶γ̯�Εγ΍έ؟�ϳ΋Ύ̴ϟ؏ل 

έϭ̡�έϭ΍�؏ϳ΋Ύ̴ϟ�έ̯�ϝϳ̰ϫΩ�ϭ̯�έΟϧϠ̡�ϥη̰ϳΟϧ΍�Ύ̯�ϝϭϠΣϣـ�
�̵έϭέο�Εϗϭ�ϩΩΎϳί�ΎϧΗΟف�ϳϟف�̯ف�ϧΎ̴ϟ�ϥη̰ϳΟϧ΍�Ύ̯ ϊ΋Ύϣ

ϳϟ�ϭ٫؏ل 

�ΎγϳΟ ؏ϳέ̯�ϑΎλ�Ρέρ�̶γ΍�ϭ̯�ΩϠΟ�έϭ΍�؏ϳϟΎ̰ϧ�ϭ̯�̶΋ϭγ̯؟�
ϧ�ՊγϠηϳ̡γ΍ف�٫�ΎϳΩ�ϩέϭηϣفل 

�̶ϬΑ�̶΋ϭ̯�έϭ΍ ̶΋ϭγ�̶̯�ϥη̰ϳΟϧ΍�ˬΞϧέγ�̶΋ϭ٫�̶̯�ϝΎϣόΗγ΍
�؏ϳϣ�ϥ΍Ω֐ـ�ϭ̯̯ف��˯Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ ؏Ύϳηϳη�Ύϳ�ίϟϭ̡ϣ΍�̶ϟΎΧ؟�ϳϘΑ

ϳΩ�έ̯�ϊ΋Ύο؏ل 

�Ύϧ̡΍�̟΁�ΏΟ�Ύϳف�΋ΎΟ�έϬΑ�ϥ΍Ω֐ـ�ϭ̯�Ύ̯�˯Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�ΏΟ
�Ύ̯�ϥ΍Ω֐ـ�ϭ̯̯ف��˯Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�ϭΗ �؏ϳϟ�έ̯�ϡΗΧ�Νϼϋ�ϝϣ̰ϣ

�ΕΎϳ΍Ω٫�̶̯�̮ϧϳϠ̯�̶ϧ̡΍�ϭ̯�α΍�έϭ΍�؏ϳΩ�Ύ̴ϟ�ϥ̰ϫվ̯ف�ϧΎ̰ϬՌ�ϖΑΎρϣف�ϳΩ�Ύ̴ϟ؏ل 

 Ύϧέ̯�έΎϳΗ�΍ϭΩف�ϳϟ̯ف��ϥη̰ϳΟϧ΍ �4
�؏ϳϣ؟�λ˷Σ�̵έ̡ϭ΍̶�̯ف�ηϳη ˬ؏ϳ΋ΎՌ٫�ϥ̰ϫվ�Ύ̯�̮Ռγϼ̡�̶ΗυΎϔΣ�έϭ΍�؏ϳϟ�̶ηϳη�̮ϳ΍�̶̯��έվ΅Ύ̡�Ωϳϔγ��΍ϭΩ

Αέ֐�Ηέ̯�ίϭ̡γ̯΍ ϭ̯�̶ϠϬΟ�̮ϳ΍�̶̯ف�΋ϭ٫فل 

γ�̶΋ϭγ�έϭ΍�؏ϳϟ�ϭ̯�Ξϧέγف�ϳΩ�ΎՌ٫�ϥ̰ϫվ�̶ΗυΎϔΣ؏ل 

�ϭ̯�ϊ΋Ύϣـ�έϳϫΩـ�έϳϫΩ�έϭ΍�؏ϳέ̯�Υ΍έϭγف�γ�̶΋ϭγ�؏ϳϣ�̶ϠϬΟ�̶̯֐�Αέ�؏ϳϣ؟�λ˷Σ�̵έ̡ϭ΍̶�̯ف�ηϳη
ηϳη̶�̯ف�ϳέ̯�ϝΧ΍Ω�؏ϳϣ�έվ΅Ύ̡�Ωϳϔγ�έΩϧ΍؏ل�

ϧϼ٫�ϭ̯�̶ηϳηف��Εέϭέο�̶̯̯ف�٫�ΎΗΎΟ�ϭ٫�ϝϭϠΣϣ�˱΍έϭϓ�έվ΅Ύ̡�Ωϳϔγ�έϳϐΑفل 

Ηγ٫΁؟�Ηγ٫΁؟�ϳϟ�έ̯�Ωϳη̯�؏ϳϣ�Ξϧέγ�ϭ̯�ϝϭϠΣϣ؏ل 

�ίϳϭΟΗ�̶ηϳη�̶̯�΍ϭΩ ϩΩΎϳίف�γ�̮ϳ΍�ϥη̰ϳΟϧ΍�̶ϓ�ϭ̯�̟΁�έ̳΍
�̶Ϡ̳΍ ϭ̯�ϝϭϠΣϣ�ΩϭΟϭϣف�γف�Ϡ٬̡�؏ϳϣ�Ξϧέγ�ϭΗ٫�̶ف�΋̳�̶̯

Η΍έ٫Ω�ϭ̯�4�ϡΩϗ ˬ؏ϳέ̯�ϝΧ΍Ω�؏ϳϣ�̶ηϳηف�΋ϭ٫فل 

�ϩΩΎϳίف�γ�ϩΩΎϳί ؏ϳϣ̩؟�ϗέϭ�ΩϭΟϭϣ�؏ϳϣ�̮ϳ̡̟�̯ف�΁̯ف��΍ϭΩ
 ϝϭ̡ϣ΍�̮ϳ΍�ϭΟ ؏ϳ٫�ΕΎϣϭϠόϣ�ϖϠόΗϣف�γ�Ω΍ΩόΗ�̶̯�؏ϭϳηϳη 

�έՌϳϟ�̶Ϡϣ�1��٫�ΎΗ̰γ�ΎΟ�Ύϳ̯�ϝΣ�؏ϳϣ�ՊϧϳϭϟΎγفل 

 Ύϧέ̯�έΎϳΗ�Ξϧέγف�ϳϟف�̯ف�ϧϳΩ�ϥη̰ϳΟϧ΍ �5
 �؏ϳ΋ΎΟف�ϳϟ�έ̯�Ωϳη̯�؏ϳϣ�Ξϧέγ �Εϻϭϣηϣ̯ف��Ω΍ΩόΗ�ΕγέΩ�̶̯�؏ϭϳηϳη�ΏΟ

ϧΎϧΑ�̶ϧϳϘϳ�ϭ̯�ΕΎΑ�α΍ف�̯ف�ϳϟف�γ�ϡ΍έ΁ف�Ϭ̩ϳ̡�ϭ̯�έΟϧϠ̡ف�
ϳ̩ϧϳϬ̯؏�̯؟�ϳ٬ϧ�Ύ̩Α ϊ΋Ύϣ�̶΋ϭ̯�؏ϳϣ�̶΋ϭγ؏�٫فل 

ϳΩ�Ύ̴ϟ�α̡΍ϭ ϥ̰ϫվ�̶ΗυΎϔΣ�έ̡�̶΋ϭγ�̟΍�̲ϧ΋΍έվ؏ل 

�؏ϭϳηϳη�̶ϟΎΧ�ϭ̯�α΍�έϭ΍�؏ϳϟ�έ̯�̲ϟ΍�ϭ̯�̶΋ϭγف�γ�Ξϧέγ
̯ف�Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�ϬΗΎγ˯�̯ف�ϭ̯֐ـ�ϳΩ�έ̯�ϊ΋Ύο�؏ϳϣ�ϥ΍Ω؏ل�

�ϭ̯�α΍�έϭ΍ ؏ϳϟΎ̰ϧ�ϭ̯�̶΋ϭγ�̶Ϡϳ̡�̶ՌϭϬ̩ف�γ�̲ϧΟ̰ϳ̡
γ�̶ρϭΑοϣف ϳ΋Ύ̴ϟ�؏ϳϣ�Ξϧέγ؏ل 



 ̵έΎϳΗ�̶̯�̶΋ϭγ�έϭ΍�Ξϧέγ �1
ϝϳϭρ�̮ϳ΍ˬ�ϳϟϭϬ̯�ϭ̯�̲ϧ̡ϳέ�̶̯�̶΋ϭγ�̟΍�̲ϧ΋΍έվ�̵έ٫؏ل 

γ�̲ϧΟ̰ϳ̡�̶̯�α΍ف�ϳϟΎ̰ϧ�Ξϧέγ�̮ϳ΍؏ل 

γ�Ξϧέγ�ϭ̯�̶΋ϭγ�̟΍�̲ϧ΋΍έվف�΋ϭγ�ˬ؏ϳέ̯�ρϭΑέϣ̶�̯ف�
Ο�̶̯�α΍�ϭ̯�ϥ̰ϫվ�̶ΗυΎϔΣ̴؟�ΗϬ̯έ�έ΍έϗέΑ�έ̡ف�΋ϭ٫فل�

Ο�̶̯�ϡΎ̯�ϭ̯�̶΋ϭγ�έϭ΍�Ξϧέγ̴؟�ϳΩ�Ϭ̯έ�έ̡؏ل�

 ΎϧϟϭϬ̯�ϭ̯�ϝϭ̡ϣ΍̯ف��ՊϧϳϭϟΎγ �2
�ϭ̯�αϼ̳ ˬ̩فϳϧ̯ف��Պ΍վ�ϥϳ̴ϧέ�̶΋έϣ�έ̡�ϥΩέ̳�̶̯�ϝϭ̡ϣ΍

٫�Ύϳ̳�ΎϳΩ�έϭ̰γ΍ف�ΎΗ̯؟�ϭΗ�ϭ̯�α΍֐ϭ٫�ϥΎγ΁�ϩΩΎϳί�Ύϧل�

�Ύ̰ՌϬΟ�Ύ̰Ϡ٫�ϭ̯؟�λ˷Σ�̵έ̡ϭ΍�έϭ΍�؏ϳϟ�ϝϭ̡ϣ΍�̮ϳ΍�Ύ̯�ՊϧϳϭϟΎγ
�έΑϣϳ̩̩ف�ϳϧ�ϩέρϗ�̶ϬΑ�̶΋ϭ̯�Ύ̯ ϊ΋Ύϣ�ΩϭΟϭϣ�έ̡ϭ΍̯؟�ΎΗ�؏ϳΩ

̯ف�Ϡ̩ϧف�λ˷Σ؟�΋ΎΟ�έ̳�؏ϳϣفل�

�έϭΩف�γ�̟΁�Υέ�Ύ̯�Պ΍վ̰؟�ΑΟ�؏ϳ̡̰֐�؏ϳϣ�ϬΗΎ٫�̮ϳ΍�ϭ̯�ϝϭ̡ϣ΍
�ϭ̯ـ�έγ�̲ϧΗ̯ف��έ̡ϳϧγ΍�ϝϭ̡ϣ΍ف�γ�ϬΗΎـ�٫έγϭΩ�έϭ΍�ϭ٫

�̮Η�؏Ύ٬ϳ�؏ϳ΋Ύ̴ϟ�؏ϳϣ؟�λ˷Σ�̵έ̡ϭ΍̯ف��ϝϭ̡ϣ΍ف�γ�̶ρϭΑοϣ
̯؟��ί΍ϭ΁�̶̯�̮Ϡ̯�ϩϭ̯ف�Ο�̶ϧ̡΍�ϬΗΎγ̴؟�΋ΎΟ�ϬՌϳΑ�؏ϳϣفل�

�ϝϭ̡ϣ΍�؏ϳϣ�ϬΗΎ٫�̮ϳ΍̯ف�Ϡ̩ϧف�λ˷Σ؟�γ�̶ρϭΑοϣ�ϭ̯ف�
�̶ϧ̡΍�ϭ̯�έ̡ϳϧγ΍�ϝϭ̡ϣ΍ف�γ�ϬΗΎـ�٫έγϭΩ�؏ϳέ̯�̟ϳϧγ΍�ϭ̯؟�λ˷Σ�̵έ̡ϭ΍̯ف��ϝϭ̡ϣ΍�έϭ΍�؏ϳ̡̰֐

Η̩ϧϳϬ̯�ϑέρف�΋ϭ٫فل  

�̶Ϡϳ̰ϧ�ϭ̯�έ̡ϳϧγ΍�ϝϭ̡ϣ΍�έϭ΍ـ�έγ ؟�Ηγ̰ηل�؏ϳΩ�Ϭ̯έ�έ̴̡؟�Ο�̶̯�ϡΎ̯�ϭ̯�ϝϭ̡ϣ΍ف�΋ϭف�٫ϠϬ̯
Ύϳη΍˯�̯ف�ϭ̯֐ـ�ϳΩ�έ̯�ϊ΋Ύο�؏ϳϣ�ϥ΍Ω؏ل 

�Ύϧέ̯�Ωϳη̯�؏ϳϣ�Ξϧέγ�ϭ̯�ՊϧϳϭϟΎγ��3
ϳ΋ΎՌ٫�ϥ̰ϫվ�Ύ̯�̶΋ϭγ έϭ΍�؏ϳϟ�Ξϧέγ�ϩΩη�έΎϳΗ؏ل 

�ϭ̯�ϝϭ̡ϣ΍�؏ϳϣـ�έγϭΩف�΋ϭف�٫ΗϬ̯έ�؏ϳϣ�ϬΗΎ٫�̮ϳ΍�ϭ̯�Ξϧέγ
�؏ϳϣ�Ξϧέγ�ϊ΋Ύϣ�̶ϬΑγل�؏ϳ΋Ύ̴ϟ�؏ϳϣ�ՊϧϳϭϟΎγ�ϭ̯�̶΋ϭγ ˬ؏ϳϟϭϬ̯
�΢ργ�̶̯�ϊ΋Ύϣ �̶΋ϭγف�̯؟�΋ϭف�٫ΗΎϧΑ�̶ϧϳϘϳ�ˬ ؏ϳϟ�έ̯�Ωϳη̯

̯ف�ϳϧ̩ف�٫έ�̶ϗΎΑفل 
ϳ؟�ϳϣ�Ξϧέγ؏�ϧϭ٫�ϝΧ΍Ω�΍ϭ٫ف�̯ف�٫�ΎΗέ̯�ϡ̯�ϭ̯�ϥΎ̰ϣ΍فل 

�̶Ϡϳ̯ϭϧ�ϭ̯�ϝϭ̡ϣ΍�̶ϟΎΧ�έϭ΍�؏ϳΩ�Ύ̴ϟ�ϥ̰ϫվ�̶ΗυΎϔΣ�έ̡�̶΋ϭγ
Ύϳη΍˯�̯ف�ϭ̯֐ـ�ϳΩ�έ̯�ϊ΋Ύο�؏ϳϣ �ϥ΍Ω؏ل 

�ϥηϳϭϭ˷ϧ΍�̲ϧέ΋ϳ̯

ϋϭϗϭ�̶ϔϧϣف�

�ΕΎΑف�γ�αέϧ�Ύϳ�ՊγγϳϣέΎϓ�ˬέՌ̯΍վف�ϧ̡΍�ϭΗ�؏ϳف�٫ΗΎΟ�ϭ٫�Ε΍έΛ΍�̶ϧϣο�̶΋ϭ̯�ϭ̯�̟΁�έ̳΍

�؏ϳϣ̩؟�ϗέϭ̯ف��Ξ̰ϳ̡�ϭΟ�؏ϳ٫�ϝϣΎη��Ε΍έΛ΍�̶ϧϣο؟�ϧ̰ϣϣف�γϳ΍�̶ϬΑ�̶΋ϭ̯�؏ϳϣ�α΍ل�؏ϳέ̯

ϳ٬ϧ�έϭ̯Ϋϣ؏�ϳ٫؏ل 

���Yellow Card Scheme��ϡϳ̰γ΍�վέΎ̯�ϭϠϳ�έ̡�έϭρ�Εγ΍έ�ωϼρ΍�̶̯�Ε΍έΛ΍�̶ϧϣο�̟΁

�ϳ٫�̶Η̰γ�έ̯�̶ϬΑ�έ̡�KWWSV؏ل ��\HOORZFDUG�PKUD�JRY�XN؟��όϳέΫ̯ف�

�Ωϳίϣ�؏ϳϣ؟�ϠγϠγف�̯ف�ϧϭ٫�υϭϔΣϣ̯ف��΍ϭΩ�α΍�̟΁�έ̯ـ�Ω�ωϼρ΍�̶̯�Ε΍έΛ΍�̶ϧϣο

ϧέ̯�ϡ٫΍έϓ�ΕΎϣϭϠόϣف�ϳ٫�̶Η̰γ�έ̯�ΩΩϣ�؏ϳϣ؏ل� 
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�ϥηϳϭϭ˷ϧ΍�̲ϧέ΋ϳ̯

ϧΎ̴ϟ�ϥη̰ϳΟϧ΍�ϭ̯�ΩϭΧ�έ̡�έϬ̳ف�
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��ϥη̰ϳΟϧ΍�ΩϠΟ�έϳί̯ف�ϳϟف� 
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 ϑέΎόΗ
�α΍�ϝΑϗ̯ف�̯؟�ϧΎϧΑ�̶ϧϳϘϳ�ϭ̯�ΕΎΑ�α΍�ˬ؏ϳέ̯�ωϭέη�Νϼϋ�̟΁ف�̯ف�ϳϟف�ϧ̡΍ف��Պ̯�έ΋ϳ̯�ϡϭ٫̯ف�

 �؏ϳ٫�ΩϭΟϭϣ�؏ϳϣ�α΍�˯Ύϳη΍�ϝϳΫ؟�ΟέΩϧϣ̯؟��؏ϳέ̯�̮ϳ̩�Εϻϭϣηϣ

 ؏ϳΟϧέγ�έՌϳϟ�̶Ϡϣ�2�ΩΩϋ��20
�؏Ύϳ΋ϭγ�̟΍�̲ϧ΋΍έվ�̵έ٫�ΩΩϋ��20

 ؏Ύϳ΋ϭγ�ϥη̰ϳΟϧ΍�̶Ϡϳ̡�ΩΩϋ��20
ίέ̡ϳϧγ΍�ϝϭ̡ϣ΍�̮Ռγϼ̡�ՊϧγϭϠγϧ΍έՌ�ΩΩϋ��20

 ϥ΍Ω֐ـ�ϭ̯�Ύ̯�̮Ռγϼ̡�Ύ̯�˯Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�ΩΩϋ�1 

λ˷Σ�̵έ̡ϭ΍؟�Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�ϭ̯˯�̯ف�ϭ̯֐ـ�ϳϧ�؏ϳϣ�ϥ΍Ω̩ف�ϧ�ϥ̰ϫվ�ϥ̰ϳϟ�؏ϳϬ̯έ�ΕυΎϔΣΑ�ϑέρ�̶̯؟�
ϳ΋Ύ̴ϟ؏ل 

ϳϟ�έ̯�̮ϳ̩؏�̯؟�΁̟�̯ف�٫�ΩϭΟϭϣ�Εϭϗ�έϭ΍�Ω΍ΩόΗ�ΕγέΩ�̶̯�؏ϭϳηϳη�̶̯�΍ϭΩ�̶̯�̶ՌϳϠϳՌέϓ�αΎ̡ف�
�ΎγϳΟ̯؟�΁̟�̯ف�Χγϧ؟�٫�Ύϳ̳�Ύϳ̯�ϥΎϳΑ�؏ϳϣفل 

΁̟�̯ف�ϳ٫Ύ̩�̶ϧϭ٫�έΑ΍έΑ�Ω΍ΩόΗ�̶̯�؏ϭϳηϳη�̶̯�΍ϭΩ�̶̯�̶ՌϳϠϳՌέϓ�έϭ΍�ίϟϭ̡ϣ΍�ՊϧϳϭϟΎγ�αΎ̡فل 

ϧ�ՊγϠηϳ̡γ΍�̮ϳ΍ف�Ϡ٬̡ف�γ�̟΁�̶٫ف�ϧΎ̴ϟ�ίϧη̰ϳΟϧ΍�ϭ̯�ΩϭΧ�έ̡�έϬ̳ف�Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�έϭ΍˯�̯ف�Αվف�
�ΩϠΟ�έϳί�ϩϭ؟�٫ف�ϟ΍ϭΣ�؏ϳϣ�α΍�Ύ̯�αΟ�Պ̯�ϩϭ�έϭ΍̩؟�ΑΎΗ̯؟�ϳل�Ύ̳ϭ٫�ΎϳΎΗΑ�؏ϳϣـ�έΎΑف�̯ف�ϧέ̯�ϝΎϣόΗγ΍

�ΩϠΟ��ίϧη̰ϳΟϧ΍̯ف�ϳϧ̩ف�ίϧη̰ϳΟϧ΍��̯ف��ΩλΎϘϣ̯ف�ϳϟف�ϳ٫؏ل�

�˯Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�ϭΗ�؏ϳϟ�έ̯�ϡΗΧ�Νϼϋ�ϝϣ̰ϣ�Ύϧ̡΍�̟΁�ΏΟ�Ύϳف�΋ΎΟ�έϬΑ�ϥ΍Ω֐ـ�ϭ̯�Ύ̯�˯Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�ΏΟ
̯ف�ϭ̯֐ـ��ΕΎϳ΍Ω٫�̶̯�̮ϧϳϠ̯�̶ϧ̡΍�ϭ̯�α΍�έϭ΍�؏ϳΩ�Ύ̴ϟ�ϥ̰ϫվ�Ύ̯�ϥ΍Ω̯ف�ϧΎ̰ϬՌ�ϖΑΎρϣف�ϳΩ�Ύ̴ϟ؏ل 

�α΍�ϝΑϗ̯ف�̯؟�ϧ̡΍�ˬ؏ϳέ̯�έΎϳΗ�ϥη̰ϳΟϧ΍�ϼ٬̡�̟΁ف�ϳ΋ΎϧΑ�̶ϧϳϘϳ�έϭ΍�؏ϳ΋ϭϫΩ�ϭ̯�؏ϭϬΗΎ٫؏�̯؟�΁̟�̯ف�
 ��؏ϳ̰γ�Ϭ̯έ�؏ϳίϳ̩�̵έϭέο�̵έΎγ�̶ϧ̡΍�̟΁�έ̡�αΟ�ϭ٫�΢ργ�̵έϬΗγ�ϑΎλ�̮ϳ΍ف�ϳϟ̯ف��ϡΎ̯�αΎ̡

 έ̡ϳϧγ΍�ϝϭ̡ϣ΍�̮ϳ΍ ��1
 Ξϧέγ�έՌϳϟ�̶Ϡϣ�2�̮ϳ΍ ��2

 ̶΋ϭγ�̟΍�̲ϧ΋΍έվ�̵έ٫��ˬϝϳϭρ�̮ϳ΍ ��3
 ̶΋ϭγ�ϥη̰ϳΟϧ΍�̶Ϡϳ̡�ˬ̶ՌϭϬ̩�̮ϳ΍ ��4

 ΍ϭΩ�̶̯�̟΁  �5

�؏ϭΟϧέγ�ϥ΍�ϭΗ�ϭ٫�̶΋̳�ՊϭՌ�ϝϳγ�ϝ΋΍έϳՌγ΍̯؟��ϭ٫�Ώ΍έΧ�έΩϗ�α΍�̲ϧΟϳ̰ϳ̡�̶̯�؏ϭΟϧέγ�Ύϳ�؏ϭϳ΋ϭγ�έ̳΍
ϧ�ϝΎϣόΗγ΍�ϭ̯�؏ϭϳ΋ϭγ�Ύϳ؟�ϠΑ�؏ϳέ̯̰؟�Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�؏ϳ٬ϧ΍˯�̯ف�ϭ̯֐ـ�ϳΩ�έ̯�ϊ΋Ύο�؏ϳϣ�ϥ΍Ω؏ل 

�ΕγέΩ��ՊϧϳϭϟΎγ��ίϟϭ̡ϣ΍�έϭ΍��΍ϭΩ��؏Ύϳηϳηف�ϳϟ̯ف��ϥη̰ϳΟϧ΍ف�Ϡف�٬̡ϧ̡΍�έ̡�΢ργ�ϩΩέ̯�έΎϳΗ�̶ϧ̡΍
ϳϬ̯έ�؏ϳϣ�Ω΍ΩόΗ؏ل 

 ΎϧϳΩ�ϥη̰ϳΟϧ΍ف�γ�ϬΗΎ٫��6
�΍ϭ٫�έϭ΍�؏ϳΩ�ΎՌ٫�ϥ̰ϫվ�̶ΗυΎϔΣ�Ύ̯�̶΋ϭγ̯ف�ϭϠΑϠΑ؏�̯ف�ϳϟف�ϳέ̯�εϳΗϔΗ�̶̯�Ξϧέγ؏ل  

�ϑέρ�̶̯�έ̡ϭ΍�΍έγ�Ύ̯�̶΋ϭγ̯؟��؏ϳ̡̰֐�Ρέρ�α΍�ϭ̯�Ξϧέγ
�̮Η�؏Ύ٬ϳ �؏ϳΩ�Ύ̰ՌϬΟ�Ύ̰Ϡ٫�ϭ̯�Ξϧέγف�γ�̶Ϡ̴ϧ΍�̶ϧ̡΍�έϭ΍�ϭ٫

̯؟�ϠΑϠΑ�ϡΎϣΗف�ϳ΋ΎΟ�ϭ٫�ϊϣΟ�έ̡ϭ΍؏ل 

�ϡΎϣΗ̮�̯؟�Η�؏Ύ٬ϳ �؏ϳϠϳ̰ϫΩف�γ�ϡ΍έ΁�ϭ̯�έΟϧϠ̡̯ف��Ξϧέγ
�έ̡ـ�έγ̶�̯ف�΋ϭγ�ϩέρϗ�̮ϳ΍�Ύ̯�ϊ΋Ύϣ�έϭ΍�؏ϳ΋ΎΟ�ϝ̰ϧف�ϠΑϠΑ

΋ΎΟ�ϭ٫�έ٫Ύυفل 

�ϡΎΟϧ΍�˱΍έϭϓ�ϭ̯�αΟ ؏ϳ٫�έΎϳΗف�ϳϟف�̯ف�ϧϳΩ�ϥη̰ϳΟϧ΍�̟΁�Ώ΍
ϳ٫Ύ̩�ΎϧΎΟ�ΎϳΩفل 

�έ̴̡؟�Ο�α̯̯؟��Ύ̳ϭ٫�ΎϳΎΗΑ�ϭ̯�̟΁ف�ϧ�ՊγϠηϳ̡γ΍̟�̯ف�΁
٫�ΎϧΎ̴ϟ�ϥη̰ϳΟϧ΍فˬ��ϥ΍έ�ˬՊϳ̡�˱ϼΛϣ̯ف�ϧϣΎγف�λ˷Σ�Ύ̯؟�±�
ϳ�έϭ΍؟�̯؟�Ο�̶̯�ϥη̰ϳΟϧ΍̴؟�٫�Ύϧέ̯�έΎϳΗ�Ρέρ�α̯�ϭ̯فل�

�ϥη̰ϳΟϧ΍�ϩΩέ̯�ΏΧΗϧϣ�̶ϧ̡΍ ϖΑΎρϣ̯ف��Εϳ΍Ω٫�̶̯�ՊγϠηϳ̡γ΍
Ο�̶̴̯؟�ϳέ̯�έΎϳΗ�ϭ̯؏ل 

�έϭ΍�؏ϳϟف�̡̰֐�γ�̶̰Ռ̩ف�γ�̶ρϭΑοϣ�ϬΗΎγ�̮ϳ΍�ϭ̯�ΩϠΟ
�ΩϠΟ �ˬ؏ϳέ̯�ϝΧ΍Ω�έ̡ف�ϳϭ΍ί�̮ϳ΍�90̯ف�°�ΎΗ�45° ϭ̯�̶΋ϭγ
�Ύϳ̳�ΎϳΎϬ̰γ�ϭ̯�̟΁̯؟��ΎγϳΟف�΋ϭف�٫ΗΎ̴ϟ�ϥη̰ϳΟϧ΍�έΩϧ΍̯ف�

ΎϬΗل 

ϧ�ϥη̰ϳΟϧ΍�؏ϳϣ�̱έ�̶γ̯�Εγ΍έ؟�ϳ΋Ύ̴ϟ؏ل 

έϭ̡�έϭ΍�؏ϳ΋Ύ̴ϟ�έ̯�ϝϳ̰ϫΩ�ϭ̯�έΟϧϠ̡�ϥη̰ϳΟϧ΍�Ύ̯�ϝϭϠΣϣـ�
�̵έϭέο�Εϗϭ�ϩΩΎϳί�ΎϧΗΟف�ϳϟف�̯ف�ϧΎ̴ϟ�ϥη̰ϳΟϧ΍�Ύ̯ ϊ΋Ύϣ

ϳϟ�ϭ٫؏ل 

�ΎγϳΟ ؏ϳέ̯�ϑΎλ�Ρέρ�̶γ΍�ϭ̯�ΩϠΟ�έϭ΍�؏ϳϟΎ̰ϧ�ϭ̯�̶΋ϭγ̯؟�
ϧ�ՊγϠηϳ̡γ΍ف�٫�ΎϳΩ�ϩέϭηϣفل 

�̶ϬΑ�̶΋ϭ̯�έϭ΍ ̶΋ϭγ�̶̯�ϥη̰ϳΟϧ΍�ˬΞϧέγ�̶΋ϭ٫�̶̯�ϝΎϣόΗγ΍
�؏ϳϣ�ϥ΍Ω֐ـ�ϭ̯̯ف��˯Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ ؏Ύϳηϳη�Ύϳ�ίϟϭ̡ϣ΍�̶ϟΎΧ؟�ϳϘΑ

ϳΩ�έ̯�ϊ΋Ύο؏ل 

�Ύϧ̡΍�̟΁�ΏΟ�Ύϳف�΋ΎΟ�έϬΑ�ϥ΍Ω֐ـ�ϭ̯�Ύ̯�˯Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�ΏΟ
�Ύ̯�ϥ΍Ω֐ـ�ϭ̯̯ف��˯Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�ϭΗ �؏ϳϟ�έ̯�ϡΗΧ�Νϼϋ�ϝϣ̰ϣ

�ΕΎϳ΍Ω٫�̶̯�̮ϧϳϠ̯�̶ϧ̡΍�ϭ̯�α΍�έϭ΍�؏ϳΩ�Ύ̴ϟ�ϥ̰ϫվ̯ف�ϧΎ̰ϬՌ�ϖΑΎρϣف�ϳΩ�Ύ̴ϟ؏ل 

 Ύϧέ̯�έΎϳΗ�΍ϭΩف�ϳϟ̯ف��ϥη̰ϳΟϧ΍ �4
�؏ϳϣ؟�λ˷Σ�̵έ̡ϭ΍̶�̯ف�ηϳη ˬ؏ϳ΋ΎՌ٫�ϥ̰ϫվ�Ύ̯�̮Ռγϼ̡�̶ΗυΎϔΣ�έϭ΍�؏ϳϟ�̶ηϳη�̮ϳ΍�̶̯��έվ΅Ύ̡�Ωϳϔγ��΍ϭΩ

Αέ֐�Ηέ̯�ίϭ̡γ̯΍ ϭ̯�̶ϠϬΟ�̮ϳ΍�̶̯ف�΋ϭ٫فل 

γ�̶΋ϭγ�έϭ΍�؏ϳϟ�ϭ̯�Ξϧέγف�ϳΩ�ΎՌ٫�ϥ̰ϫվ�̶ΗυΎϔΣ؏ل 

�ϭ̯�ϊ΋Ύϣـ�έϳϫΩـ�έϳϫΩ�έϭ΍�؏ϳέ̯�Υ΍έϭγف�γ�̶΋ϭγ�؏ϳϣ�̶ϠϬΟ�̶̯֐�Αέ�؏ϳϣ؟�λ˷Σ�̵έ̡ϭ΍̶�̯ف�ηϳη
ηϳη̶�̯ف�ϳέ̯�ϝΧ΍Ω�؏ϳϣ�έվ΅Ύ̡�Ωϳϔγ�έΩϧ΍؏ل�

ϧϼ٫�ϭ̯�̶ηϳηف��Εέϭέο�̶̯̯ف�٫�ΎΗΎΟ�ϭ٫�ϝϭϠΣϣ�˱΍έϭϓ�έվ΅Ύ̡�Ωϳϔγ�έϳϐΑفل 

Ηγ٫΁؟�Ηγ٫΁؟�ϳϟ�έ̯�Ωϳη̯�؏ϳϣ�Ξϧέγ�ϭ̯�ϝϭϠΣϣ؏ل 

�ίϳϭΟΗ�̶ηϳη�̶̯�΍ϭΩ ϩΩΎϳίف�γ�̮ϳ΍�ϥη̰ϳΟϧ΍�̶ϓ�ϭ̯�̟΁�έ̳΍
�̶Ϡ̳΍ ϭ̯�ϝϭϠΣϣ�ΩϭΟϭϣف�γف�Ϡ٬̡�؏ϳϣ�Ξϧέγ�ϭΗ٫�̶ف�΋̳�̶̯

Η΍έ٫Ω�ϭ̯�4�ϡΩϗ ˬ؏ϳέ̯�ϝΧ΍Ω�؏ϳϣ�̶ηϳηف�΋ϭ٫فل 

�ϩΩΎϳίف�γ�ϩΩΎϳί ؏ϳϣ̩؟�ϗέϭ�ΩϭΟϭϣ�؏ϳϣ�̮ϳ̡̟�̯ف�΁̯ف��΍ϭΩ
 ϝϭ̡ϣ΍�̮ϳ΍�ϭΟ ؏ϳ٫�ΕΎϣϭϠόϣ�ϖϠόΗϣف�γ�Ω΍ΩόΗ�̶̯�؏ϭϳηϳη 

�έՌϳϟ�̶Ϡϣ�1��٫�ΎΗ̰γ�ΎΟ�Ύϳ̯�ϝΣ�؏ϳϣ�ՊϧϳϭϟΎγفل 

 Ύϧέ̯�έΎϳΗ�Ξϧέγف�ϳϟف�̯ف�ϧϳΩ�ϥη̰ϳΟϧ΍ �5
 �؏ϳ΋ΎΟف�ϳϟ�έ̯�Ωϳη̯�؏ϳϣ�Ξϧέγ �Εϻϭϣηϣ̯ف��Ω΍ΩόΗ�ΕγέΩ�̶̯�؏ϭϳηϳη�ΏΟ

ϧΎϧΑ�̶ϧϳϘϳ�ϭ̯�ΕΎΑ�α΍ف�̯ف�ϳϟف�γ�ϡ΍έ΁ف�Ϭ̩ϳ̡�ϭ̯�έΟϧϠ̡ف�
ϳ̩ϧϳϬ̯؏�̯؟�ϳ٬ϧ�Ύ̩Α ϊ΋Ύϣ�̶΋ϭ̯�؏ϳϣ�̶΋ϭγ؏�٫فل 

ϳΩ�Ύ̴ϟ�α̡΍ϭ ϥ̰ϫվ�̶ΗυΎϔΣ�έ̡�̶΋ϭγ�̟΍�̲ϧ΋΍έվ؏ل 

�؏ϭϳηϳη�̶ϟΎΧ�ϭ̯�α΍�έϭ΍�؏ϳϟ�έ̯�̲ϟ΍�ϭ̯�̶΋ϭγف�γ�Ξϧέγ
̯ف�Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�ϬΗΎγ˯�̯ف�ϭ̯֐ـ�ϳΩ�έ̯�ϊ΋Ύο�؏ϳϣ�ϥ΍Ω؏ل�

�ϭ̯�α΍�έϭ΍ ؏ϳϟΎ̰ϧ�ϭ̯�̶΋ϭγ�̶Ϡϳ̡�̶ՌϭϬ̩ف�γ�̲ϧΟ̰ϳ̡
γ�̶ρϭΑοϣف ϳ΋Ύ̴ϟ�؏ϳϣ�Ξϧέγ؏ل 



 ϑέΎόΗ
�α΍�ϝΑϗ̯ف�̯؟�ϧΎϧΑ�̶ϧϳϘϳ�ϭ̯�ΕΎΑ�α΍�ˬ؏ϳέ̯�ωϭέη�Νϼϋ�̟΁ف�̯ف�ϳϟف�ϧ̡΍ف��Պ̯�έ΋ϳ̯�ϡϭ٫̯ف�

 �؏ϳ٫�ΩϭΟϭϣ�؏ϳϣ�α΍�˯Ύϳη΍�ϝϳΫ؟�ΟέΩϧϣ̯؟��؏ϳέ̯�̮ϳ̩�Εϻϭϣηϣ

 ؏ϳΟϧέγ�έՌϳϟ�̶Ϡϣ�2�ΩΩϋ��20
�؏Ύϳ΋ϭγ�̟΍�̲ϧ΋΍έվ�̵έ٫�ΩΩϋ��20

 ؏Ύϳ΋ϭγ�ϥη̰ϳΟϧ΍�̶Ϡϳ̡�ΩΩϋ��20
ίέ̡ϳϧγ΍�ϝϭ̡ϣ΍�̮Ռγϼ̡�ՊϧγϭϠγϧ΍έՌ�ΩΩϋ��20

 ϥ΍Ω֐ـ�ϭ̯�Ύ̯�̮Ռγϼ̡�Ύ̯�˯Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�ΩΩϋ�1 

λ˷Σ�̵έ̡ϭ΍؟�Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�ϭ̯˯�̯ف�ϭ̯֐ـ�ϳϧ�؏ϳϣ�ϥ΍Ω̩ف�ϧ�ϥ̰ϫվ�ϥ̰ϳϟ�؏ϳϬ̯έ�ΕυΎϔΣΑ�ϑέρ�̶̯؟�
ϳ΋Ύ̴ϟ؏ل 

ϳϟ�έ̯�̮ϳ̩؏�̯؟�΁̟�̯ف�٫�ΩϭΟϭϣ�Εϭϗ�έϭ΍�Ω΍ΩόΗ�ΕγέΩ�̶̯�؏ϭϳηϳη�̶̯�΍ϭΩ�̶̯�̶ՌϳϠϳՌέϓ�αΎ̡ف�
�ΎγϳΟ̯؟�΁̟�̯ف�Χγϧ؟�٫�Ύϳ̳�Ύϳ̯�ϥΎϳΑ�؏ϳϣفل 

΁̟�̯ف�ϳ٫Ύ̩�̶ϧϭ٫�έΑ΍έΑ�Ω΍ΩόΗ�̶̯�؏ϭϳηϳη�̶̯�΍ϭΩ�̶̯�̶ՌϳϠϳՌέϓ�έϭ΍�ίϟϭ̡ϣ΍�ՊϧϳϭϟΎγ�αΎ̡فل 

ϧ�ՊγϠηϳ̡γ΍�̮ϳ΍ف�Ϡ٬̡ف�γ�̟΁�̶٫ف�ϧΎ̴ϟ�ίϧη̰ϳΟϧ΍�ϭ̯�ΩϭΧ�έ̡�έϬ̳ف�Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�έϭ΍˯�̯ف�Αվف�
�ΩϠΟ�έϳί�ϩϭ؟�٫ف�ϟ΍ϭΣ�؏ϳϣ�α΍�Ύ̯�αΟ�Պ̯�ϩϭ�έϭ΍̩؟�ΑΎΗ̯؟�ϳل�Ύ̳ϭ٫�ΎϳΎΗΑ�؏ϳϣـ�έΎΑف�̯ف�ϧέ̯�ϝΎϣόΗγ΍

�ΩϠΟ��ίϧη̰ϳΟϧ΍̯ف�ϳϧ̩ف�ίϧη̰ϳΟϧ΍��̯ف��ΩλΎϘϣ̯ف�ϳϟف�ϳ٫؏ل�

�˯Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�ϭΗ�؏ϳϟ�έ̯�ϡΗΧ�Νϼϋ�ϝϣ̰ϣ�Ύϧ̡΍�̟΁�ΏΟ�Ύϳف�΋ΎΟ�έϬΑ�ϥ΍Ω֐ـ�ϭ̯�Ύ̯�˯Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�ΏΟ
̯ف�ϭ̯֐ـ��ΕΎϳ΍Ω٫�̶̯�̮ϧϳϠ̯�̶ϧ̡΍�ϭ̯�α΍�έϭ΍�؏ϳΩ�Ύ̴ϟ�ϥ̰ϫվ�Ύ̯�ϥ΍Ω̯ف�ϧΎ̰ϬՌ�ϖΑΎρϣف�ϳΩ�Ύ̴ϟ؏ل 

�α΍�ϝΑϗ̯ف�̯؟�ϧ̡΍�ˬ؏ϳέ̯�έΎϳΗ�ϥη̰ϳΟϧ΍�ϼ٬̡�̟΁ف�ϳ΋ΎϧΑ�̶ϧϳϘϳ�έϭ΍�؏ϳ΋ϭϫΩ�ϭ̯�؏ϭϬΗΎ٫؏�̯؟�΁̟�̯ف�
 ��؏ϳ̰γ�Ϭ̯έ�؏ϳίϳ̩�̵έϭέο�̵έΎγ�̶ϧ̡΍�̟΁�έ̡�αΟ�ϭ٫�΢ργ�̵έϬΗγ�ϑΎλ�̮ϳ΍ف�ϳϟ̯ف��ϡΎ̯�αΎ̡

 έ̡ϳϧγ΍�ϝϭ̡ϣ΍�̮ϳ΍ ��1
 Ξϧέγ�έՌϳϟ�̶Ϡϣ�2�̮ϳ΍ ��2

 ̶΋ϭγ�̟΍�̲ϧ΋΍έվ�̵έ٫��ˬϝϳϭρ�̮ϳ΍ ��3
 ̶΋ϭγ�ϥη̰ϳΟϧ΍�̶Ϡϳ̡�ˬ̶ՌϭϬ̩�̮ϳ΍ ��4

 ΍ϭΩ�̶̯�̟΁  �5

�؏ϭΟϧέγ�ϥ΍�ϭΗ�ϭ٫�̶΋̳�ՊϭՌ�ϝϳγ�ϝ΋΍έϳՌγ΍̯؟��ϭ٫�Ώ΍έΧ�έΩϗ�α΍�̲ϧΟϳ̰ϳ̡�̶̯�؏ϭΟϧέγ�Ύϳ�؏ϭϳ΋ϭγ�έ̳΍
ϧ�ϝΎϣόΗγ΍�ϭ̯�؏ϭϳ΋ϭγ�Ύϳ؟�ϠΑ�؏ϳέ̯̰؟�Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�؏ϳ٬ϧ΍˯�̯ف�ϭ̯֐ـ�ϳΩ�έ̯�ϊ΋Ύο�؏ϳϣ�ϥ΍Ω؏ل 

�ΕγέΩ��ՊϧϳϭϟΎγ��ίϟϭ̡ϣ΍�έϭ΍��΍ϭΩ��؏Ύϳηϳηف�ϳϟ̯ف��ϥη̰ϳΟϧ΍ف�Ϡف�٬̡ϧ̡΍�έ̡�΢ργ�ϩΩέ̯�έΎϳΗ�̶ϧ̡΍
ϳϬ̯έ�؏ϳϣ�Ω΍ΩόΗ؏ل 

 ΎϧϳΩ�ϥη̰ϳΟϧ΍ف�γ�ϬΗΎ٫��6
�΍ϭ٫�έϭ΍�؏ϳΩ�ΎՌ٫�ϥ̰ϫվ�̶ΗυΎϔΣ�Ύ̯�̶΋ϭγ̯ف�ϭϠΑϠΑ؏�̯ف�ϳϟف�ϳέ̯�εϳΗϔΗ�̶̯�Ξϧέγ؏ل  

�ϑέρ�̶̯�έ̡ϭ΍�΍έγ�Ύ̯�̶΋ϭγ̯؟��؏ϳ̡̰֐�Ρέρ�α΍�ϭ̯�Ξϧέγ
�̮Η�؏Ύ٬ϳ �؏ϳΩ�Ύ̰ՌϬΟ�Ύ̰Ϡ٫�ϭ̯�Ξϧέγف�γ�̶Ϡ̴ϧ΍�̶ϧ̡΍�έϭ΍�ϭ٫

̯؟�ϠΑϠΑ�ϡΎϣΗف�ϳ΋ΎΟ�ϭ٫�ϊϣΟ�έ̡ϭ΍؏ل 

�ϡΎϣΗ̮�̯؟�Η�؏Ύ٬ϳ �؏ϳϠϳ̰ϫΩف�γ�ϡ΍έ΁�ϭ̯�έΟϧϠ̡̯ف��Ξϧέγ
�έ̡ـ�έγ̶�̯ف�΋ϭγ�ϩέρϗ�̮ϳ΍�Ύ̯�ϊ΋Ύϣ�έϭ΍�؏ϳ΋ΎΟ�ϝ̰ϧف�ϠΑϠΑ

΋ΎΟ�ϭ٫�έ٫Ύυفل 

�ϡΎΟϧ΍�˱΍έϭϓ�ϭ̯�αΟ ؏ϳ٫�έΎϳΗف�ϳϟف�̯ف�ϧϳΩ�ϥη̰ϳΟϧ΍�̟΁�Ώ΍
ϳ٫Ύ̩�ΎϧΎΟ�ΎϳΩفل 

�έ̴̡؟�Ο�α̯̯؟��Ύ̳ϭ٫�ΎϳΎΗΑ�ϭ̯�̟΁ف�ϧ�ՊγϠηϳ̡γ΍̟�̯ف�΁
٫�ΎϧΎ̴ϟ�ϥη̰ϳΟϧ΍فˬ��ϥ΍έ�ˬՊϳ̡�˱ϼΛϣ̯ف�ϧϣΎγف�λ˷Σ�Ύ̯؟�±�
ϳ�έϭ΍؟�̯؟�Ο�̶̯�ϥη̰ϳΟϧ΍̴؟�٫�Ύϧέ̯�έΎϳΗ�Ρέρ�α̯�ϭ̯فل�

�ϥη̰ϳΟϧ΍�ϩΩέ̯�ΏΧΗϧϣ�̶ϧ̡΍ ϖΑΎρϣ̯ف��Εϳ΍Ω٫�̶̯�ՊγϠηϳ̡γ΍
Ο�̶̴̯؟�ϳέ̯�έΎϳΗ�ϭ̯؏ل 

�έϭ΍�؏ϳϟف�̡̰֐�γ�̶̰Ռ̩ف�γ�̶ρϭΑοϣ�ϬΗΎγ�̮ϳ΍�ϭ̯�ΩϠΟ
�ΩϠΟ �ˬ؏ϳέ̯�ϝΧ΍Ω�έ̡ف�ϳϭ΍ί�̮ϳ΍�90̯ف�°�ΎΗ�45° ϭ̯�̶΋ϭγ
�Ύϳ̳�ΎϳΎϬ̰γ�ϭ̯�̟΁̯؟��ΎγϳΟف�΋ϭف�٫ΗΎ̴ϟ�ϥη̰ϳΟϧ΍�έΩϧ΍̯ف�

ΎϬΗل 

ϧ�ϥη̰ϳΟϧ΍�؏ϳϣ�̱έ�̶γ̯�Εγ΍έ؟�ϳ΋Ύ̴ϟ؏ل 

έϭ̡�έϭ΍�؏ϳ΋Ύ̴ϟ�έ̯�ϝϳ̰ϫΩ�ϭ̯�έΟϧϠ̡�ϥη̰ϳΟϧ΍�Ύ̯�ϝϭϠΣϣـ�
�̵έϭέο�Εϗϭ�ϩΩΎϳί�ΎϧΗΟف�ϳϟف�̯ف�ϧΎ̴ϟ�ϥη̰ϳΟϧ΍�Ύ̯ ϊ΋Ύϣ

ϳϟ�ϭ٫؏ل 

�ΎγϳΟ ؏ϳέ̯�ϑΎλ�Ρέρ�̶γ΍�ϭ̯�ΩϠΟ�έϭ΍�؏ϳϟΎ̰ϧ�ϭ̯�̶΋ϭγ̯؟�
ϧ�ՊγϠηϳ̡γ΍ف�٫�ΎϳΩ�ϩέϭηϣفل 

�̶ϬΑ�̶΋ϭ̯�έϭ΍ ̶΋ϭγ�̶̯�ϥη̰ϳΟϧ΍�ˬΞϧέγ�̶΋ϭ٫�̶̯�ϝΎϣόΗγ΍
�؏ϳϣ�ϥ΍Ω֐ـ�ϭ̯̯ف��˯Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ ؏Ύϳηϳη�Ύϳ�ίϟϭ̡ϣ΍�̶ϟΎΧ؟�ϳϘΑ

ϳΩ�έ̯�ϊ΋Ύο؏ل 

�Ύϧ̡΍�̟΁�ΏΟ�Ύϳف�΋ΎΟ�έϬΑ�ϥ΍Ω֐ـ�ϭ̯�Ύ̯�˯Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�ΏΟ
�Ύ̯�ϥ΍Ω֐ـ�ϭ̯̯ف��˯Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�ϭΗ �؏ϳϟ�έ̯�ϡΗΧ�Νϼϋ�ϝϣ̰ϣ

�ΕΎϳ΍Ω٫�̶̯�̮ϧϳϠ̯�̶ϧ̡΍�ϭ̯�α΍�έϭ΍�؏ϳΩ�Ύ̴ϟ�ϥ̰ϫվ̯ف�ϧΎ̰ϬՌ�ϖΑΎρϣف�ϳΩ�Ύ̴ϟ؏ل 

 Ύϧέ̯�έΎϳΗ�΍ϭΩف�ϳϟ̯ف��ϥη̰ϳΟϧ΍ �4
�؏ϳϣ؟�λ˷Σ�̵έ̡ϭ΍̶�̯ف�ηϳη ˬ؏ϳ΋ΎՌ٫�ϥ̰ϫվ�Ύ̯�̮Ռγϼ̡�̶ΗυΎϔΣ�έϭ΍�؏ϳϟ�̶ηϳη�̮ϳ΍�̶̯��έվ΅Ύ̡�Ωϳϔγ��΍ϭΩ

Αέ֐�Ηέ̯�ίϭ̡γ̯΍ ϭ̯�̶ϠϬΟ�̮ϳ΍�̶̯ف�΋ϭ٫فل 

γ�̶΋ϭγ�έϭ΍�؏ϳϟ�ϭ̯�Ξϧέγف�ϳΩ�ΎՌ٫�ϥ̰ϫվ�̶ΗυΎϔΣ؏ل 

�ϭ̯�ϊ΋Ύϣـ�έϳϫΩـ�έϳϫΩ�έϭ΍�؏ϳέ̯�Υ΍έϭγف�γ�̶΋ϭγ�؏ϳϣ�̶ϠϬΟ�̶̯֐�Αέ�؏ϳϣ؟�λ˷Σ�̵έ̡ϭ΍̶�̯ف�ηϳη
ηϳη̶�̯ف�ϳέ̯�ϝΧ΍Ω�؏ϳϣ�έվ΅Ύ̡�Ωϳϔγ�έΩϧ΍؏ل�

ϧϼ٫�ϭ̯�̶ηϳηف��Εέϭέο�̶̯̯ف�٫�ΎΗΎΟ�ϭ٫�ϝϭϠΣϣ�˱΍έϭϓ�έվ΅Ύ̡�Ωϳϔγ�έϳϐΑفل 

Ηγ٫΁؟�Ηγ٫΁؟�ϳϟ�έ̯�Ωϳη̯�؏ϳϣ�Ξϧέγ�ϭ̯�ϝϭϠΣϣ؏ل 

�ίϳϭΟΗ�̶ηϳη�̶̯�΍ϭΩ ϩΩΎϳίف�γ�̮ϳ΍�ϥη̰ϳΟϧ΍�̶ϓ�ϭ̯�̟΁�έ̳΍
�̶Ϡ̳΍ ϭ̯�ϝϭϠΣϣ�ΩϭΟϭϣف�γف�Ϡ٬̡�؏ϳϣ�Ξϧέγ�ϭΗ٫�̶ف�΋̳�̶̯

Η΍έ٫Ω�ϭ̯�4�ϡΩϗ ˬ؏ϳέ̯�ϝΧ΍Ω�؏ϳϣ�̶ηϳηف�΋ϭ٫فل 

�ϩΩΎϳίف�γ�ϩΩΎϳί ؏ϳϣ̩؟�ϗέϭ�ΩϭΟϭϣ�؏ϳϣ�̮ϳ̡̟�̯ف�΁̯ف��΍ϭΩ
 ϝϭ̡ϣ΍�̮ϳ΍�ϭΟ ؏ϳ٫�ΕΎϣϭϠόϣ�ϖϠόΗϣف�γ�Ω΍ΩόΗ�̶̯�؏ϭϳηϳη 

�έՌϳϟ�̶Ϡϣ�1��٫�ΎΗ̰γ�ΎΟ�Ύϳ̯�ϝΣ�؏ϳϣ�ՊϧϳϭϟΎγفل 

 Ύϧέ̯�έΎϳΗ�Ξϧέγف�ϳϟف�̯ف�ϧϳΩ�ϥη̰ϳΟϧ΍ �5
 �؏ϳ΋ΎΟف�ϳϟ�έ̯�Ωϳη̯�؏ϳϣ�Ξϧέγ �Εϻϭϣηϣ̯ف��Ω΍ΩόΗ�ΕγέΩ�̶̯�؏ϭϳηϳη�ΏΟ

ϧΎϧΑ�̶ϧϳϘϳ�ϭ̯�ΕΎΑ�α΍ف�̯ف�ϳϟف�γ�ϡ΍έ΁ف�Ϭ̩ϳ̡�ϭ̯�έΟϧϠ̡ف�
ϳ̩ϧϳϬ̯؏�̯؟�ϳ٬ϧ�Ύ̩Α ϊ΋Ύϣ�̶΋ϭ̯�؏ϳϣ�̶΋ϭγ؏�٫فل 

ϳΩ�Ύ̴ϟ�α̡΍ϭ ϥ̰ϫվ�̶ΗυΎϔΣ�έ̡�̶΋ϭγ�̟΍�̲ϧ΋΍έվ؏ل 

�؏ϭϳηϳη�̶ϟΎΧ�ϭ̯�α΍�έϭ΍�؏ϳϟ�έ̯�̲ϟ΍�ϭ̯�̶΋ϭγف�γ�Ξϧέγ
̯ف�Ύϳη΍�̶Ϡϳ̯ϭϧ�ϬΗΎγ˯�̯ف�ϭ̯֐ـ�ϳΩ�έ̯�ϊ΋Ύο�؏ϳϣ�ϥ΍Ω؏ل�

�ϭ̯�α΍�έϭ΍ ؏ϳϟΎ̰ϧ�ϭ̯�̶΋ϭγ�̶Ϡϳ̡�̶ՌϭϬ̩ف�γ�̲ϧΟ̰ϳ̡
γ�̶ρϭΑοϣف ϳ΋Ύ̴ϟ�؏ϳϣ�Ξϧέγ؏ل 



 ̵έΎϳΗ�̶̯�̶΋ϭγ�έϭ΍�Ξϧέγ �1
ϝϳϭρ�̮ϳ΍ˬ�ϳϟϭϬ̯�ϭ̯�̲ϧ̡ϳέ�̶̯�̶΋ϭγ�̟΍�̲ϧ΋΍έվ�̵έ٫؏ل 

γ�̲ϧΟ̰ϳ̡�̶̯�α΍ف�ϳϟΎ̰ϧ�Ξϧέγ�̮ϳ΍؏ل 

γ�Ξϧέγ�ϭ̯�̶΋ϭγ�̟΍�̲ϧ΋΍έվف�΋ϭγ�ˬ؏ϳέ̯�ρϭΑέϣ̶�̯ف�
Ο�̶̯�α΍�ϭ̯�ϥ̰ϫվ�̶ΗυΎϔΣ̴؟�ΗϬ̯έ�έ΍έϗέΑ�έ̡ف�΋ϭ٫فل�

Ο�̶̯�ϡΎ̯�ϭ̯�̶΋ϭγ�έϭ΍�Ξϧέγ̴؟�ϳΩ�Ϭ̯έ�έ̡؏ل�

 ΎϧϟϭϬ̯�ϭ̯�ϝϭ̡ϣ΍̯ف��ՊϧϳϭϟΎγ �2
�ϭ̯�αϼ̳ ˬ̩فϳϧ̯ف��Պ΍վ�ϥϳ̴ϧέ�̶΋έϣ�έ̡�ϥΩέ̳�̶̯�ϝϭ̡ϣ΍

٫�Ύϳ̳�ΎϳΩ�έϭ̰γ΍ف�ΎΗ̯؟�ϭΗ�ϭ̯�α΍֐ϭ٫�ϥΎγ΁�ϩΩΎϳί�Ύϧل�

�Ύ̰ՌϬΟ�Ύ̰Ϡ٫�ϭ̯؟�λ˷Σ�̵έ̡ϭ΍�έϭ΍�؏ϳϟ�ϝϭ̡ϣ΍�̮ϳ΍�Ύ̯�ՊϧϳϭϟΎγ
�έΑϣϳ̩̩ف�ϳϧ�ϩέρϗ�̶ϬΑ�̶΋ϭ̯�Ύ̯ ϊ΋Ύϣ�ΩϭΟϭϣ�έ̡ϭ΍̯؟�ΎΗ�؏ϳΩ

̯ف�Ϡ̩ϧف�λ˷Σ؟�΋ΎΟ�έ̳�؏ϳϣفل�

�έϭΩف�γ�̟΁�Υέ�Ύ̯�Պ΍վ̰؟�ΑΟ�؏ϳ̡̰֐�؏ϳϣ�ϬΗΎ٫�̮ϳ΍�ϭ̯�ϝϭ̡ϣ΍
�ϭ̯ـ�έγ�̲ϧΗ̯ف��έ̡ϳϧγ΍�ϝϭ̡ϣ΍ف�γ�ϬΗΎـ�٫έγϭΩ�έϭ΍�ϭ٫

�̮Η�؏Ύ٬ϳ�؏ϳ΋Ύ̴ϟ�؏ϳϣ؟�λ˷Σ�̵έ̡ϭ΍̯ف��ϝϭ̡ϣ΍ف�γ�̶ρϭΑοϣ
̯؟��ί΍ϭ΁�̶̯�̮Ϡ̯�ϩϭ̯ف�Ο�̶ϧ̡΍�ϬΗΎγ̴؟�΋ΎΟ�ϬՌϳΑ�؏ϳϣفل�

�ϝϭ̡ϣ΍�؏ϳϣ�ϬΗΎ٫�̮ϳ΍̯ف�Ϡ̩ϧف�λ˷Σ؟�γ�̶ρϭΑοϣ�ϭ̯ف�
�̶ϧ̡΍�ϭ̯�έ̡ϳϧγ΍�ϝϭ̡ϣ΍ف�γ�ϬΗΎـ�٫έγϭΩ�؏ϳέ̯�̟ϳϧγ΍�ϭ̯؟�λ˷Σ�̵έ̡ϭ΍̯ف��ϝϭ̡ϣ΍�έϭ΍�؏ϳ̡̰֐

Η̩ϧϳϬ̯�ϑέρف�΋ϭ٫فل  

�̶Ϡϳ̰ϧ�ϭ̯�έ̡ϳϧγ΍�ϝϭ̡ϣ΍�έϭ΍ـ�έγ ؟�Ηγ̰ηل�؏ϳΩ�Ϭ̯έ�έ̴̡؟�Ο�̶̯�ϡΎ̯�ϭ̯�ϝϭ̡ϣ΍ف�΋ϭف�٫ϠϬ̯
Ύϳη΍˯�̯ف�ϭ̯֐ـ�ϳΩ�έ̯�ϊ΋Ύο�؏ϳϣ�ϥ΍Ω؏ل 

�Ύϧέ̯�Ωϳη̯�؏ϳϣ�Ξϧέγ�ϭ̯�ՊϧϳϭϟΎγ��3
ϳ΋ΎՌ٫�ϥ̰ϫվ�Ύ̯�̶΋ϭγ έϭ΍�؏ϳϟ�Ξϧέγ�ϩΩη�έΎϳΗ؏ل 

�ϭ̯�ϝϭ̡ϣ΍�؏ϳϣـ�έγϭΩف�΋ϭف�٫ΗϬ̯έ�؏ϳϣ�ϬΗΎ٫�̮ϳ΍�ϭ̯�Ξϧέγ
�؏ϳϣ�Ξϧέγ�ϊ΋Ύϣ�̶ϬΑγل�؏ϳ΋Ύ̴ϟ�؏ϳϣ�ՊϧϳϭϟΎγ�ϭ̯�̶΋ϭγ ˬ؏ϳϟϭϬ̯
�΢ργ�̶̯�ϊ΋Ύϣ �̶΋ϭγف�̯؟�΋ϭف�٫ΗΎϧΑ�̶ϧϳϘϳ�ˬ ؏ϳϟ�έ̯�Ωϳη̯

̯ف�ϳϧ̩ف�٫έ�̶ϗΎΑفل 
ϳ؟�ϳϣ�Ξϧέγ؏�ϧϭ٫�ϝΧ΍Ω�΍ϭ٫ف�̯ف�٫�ΎΗέ̯�ϡ̯�ϭ̯�ϥΎ̰ϣ΍فل 

�̶Ϡϳ̯ϭϧ�ϭ̯�ϝϭ̡ϣ΍�̶ϟΎΧ�έϭ΍�؏ϳΩ�Ύ̴ϟ�ϥ̰ϫվ�̶ΗυΎϔΣ�έ̡�̶΋ϭγ
Ύϳη΍˯�̯ف�ϭ̯֐ـ�ϳΩ�έ̯�ϊ΋Ύο�؏ϳϣ �ϥ΍Ω؏ل 

�ϥηϳϭϭ˷ϧ΍�̲ϧέ΋ϳ̯

ϋϭϗϭ�̶ϔϧϣف�

�ΕΎΑف�γ�αέϧ�Ύϳ�ՊγγϳϣέΎϓ�ˬέՌ̯΍վف�ϧ̡΍�ϭΗ�؏ϳف�٫ΗΎΟ�ϭ٫�Ε΍έΛ΍�̶ϧϣο�̶΋ϭ̯�ϭ̯�̟΁�έ̳΍

�؏ϳϣ̩؟�ϗέϭ̯ف��Ξ̰ϳ̡�ϭΟ�؏ϳ٫�ϝϣΎη��Ε΍έΛ΍�̶ϧϣο؟�ϧ̰ϣϣف�γϳ΍�̶ϬΑ�̶΋ϭ̯�؏ϳϣ�α΍ل�؏ϳέ̯

ϳ٬ϧ�έϭ̯Ϋϣ؏�ϳ٫؏ل 

���Yellow Card Scheme��ϡϳ̰γ΍�վέΎ̯�ϭϠϳ�έ̡�έϭρ�Εγ΍έ�ωϼρ΍�̶̯�Ε΍έΛ΍�̶ϧϣο�̟΁

�ϳ٫�̶Η̰γ�έ̯�̶ϬΑ�έ̡�KWWSV؏ل ��\HOORZFDUG�PKUD�JRY�XN؟��όϳέΫ̯ف�

�Ωϳίϣ�؏ϳϣ؟�ϠγϠγف�̯ف�ϧϭ٫�υϭϔΣϣ̯ف��΍ϭΩ�α΍�̟΁�έ̯ـ�Ω�ωϼρ΍�̶̯�Ε΍έΛ΍�̶ϧϣο

ϧέ̯�ϡ٫΍έϓ�ΕΎϣϭϠόϣف�ϳ٫�̶Η̰γ�έ̯�ΩΩϣ�؏ϳϣ؏ل� 
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�ϥηϳϭϭ˷ϧ΍�̲ϧέ΋ϳ̯

ϧΎ̴ϟ�ϥη̰ϳΟϧ΍�ϭ̯�ΩϭΧ�έ̡�έϬ̳ف�
 ̶΋Ύϣϧ٫έ�ϡΩϗ؟�Α�ϡΩϗ�̮ϳ΍ فϳϟ̯ف�

��ϥη̰ϳΟϧ΍�ΩϠΟ�έϳί̯ف�ϳϟف� 

γ�ΩϭΧف�ϧΎ̴ϟ�ϥη̰ϳΟϧ΍ف�̯ف��
ϧϬ̰ϳΩ�ίվϳ΋Ύ̳�ϭϳվϳϭف�̯ف�ϳϟف�

 �؏ϳέ̯�ϥϳ̰γ΍
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