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(zastrzyki podskérne)
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Wprowadzenie

Przed rozpoczeciem kuracji nalezy sprawdzi¢ zawartos¢ zestawu, aby
upewni¢ sig, ze znajduje sie w nim:

20 strzykawek o poj. 2 ml

20 zielonych igiet do pobierania

20 zdttych igiet do wstrzykiwania

20 przezroczystych plastikowych otwieraczy do amputek
1 plastikowe pudetko na odpady

Przyczep pokrywe do podstawy pojemnika na odpady, ale nie zamykaj
pokrywy.

Sprawdz, czy posiadasz fiolki z lekiem na ptodno$¢ o odpowiedniej
pojemnosci i zawartosci zgodnie z posiadana recepta.

Liczba amputek z rozpuszczalnikiem i fiolek z lekiem na ptodnosé
powinna by¢ identyczna.

Specjalista przedstawit sposob samodzielnego podawania zastrzykéw w
domu i korzystania z pojemnika na odpady. Broszura i zestaw, ktory jest
opisywany, sa przeznaczone do wstrzyknie¢ podskérnych (zastrzykow
pod skore).

W przypadku gdy pojemnik na odpady bedzie petny lub kuracja
dobiegnie konca, nalezy zamkna¢ szczelnie pojemnik i zutylizowac go
zgodnie z instrukcjami otrzymanymi od osrodka.

Przed przygotowaniem pierwszego zastrzyku nalezy umy¢ rece i
zapewnic sobie czysta powierzchnie do potozenia niezbednych
przedmiotéw.

Jeden otwieracz do amputek

Jedna strzykawka o poj. 2 ml

Jedna dtuga, zielona igta do pobierania
Jedna krétka, zétta igta do wstrzykiwania
Leki

arwn =

Jesli opakowanie na igly lub strzykawki jest uszkodzone i naruszona jest
plomba bezpieczenstwa, nie uzywaj strzykawek ani igiet, ale wtéz je do
pojemnika na odpady.

Umies$¢ odpowiednia liczbe fiolek (leku) i amputek (rozpuszczalnika) do
pierwszego wstrzykniecia na przygotowanej powierzchni.



1. Przygotowanie strzykawki z igta
Odpakuj dtuga, zielona igte do pobierania.
Wyjmij jedna strzykawke z opakowania.

Zamocu;j igte do pobierania na strzykawce,
nie zdejmujac zabezpieczenia z igly.

Umies¢ strzykawke wraz z iglg na
przygotowanej powierzchni.

2. Otwarcie amputki z rozpuszczalnikiem

Pod wyraznie widoczng,kolorowa kropka na
szyjce amputki szkto jest ciensze, aby utatwié
ztamanie. Wez amputke z rozpuszczalnikiem i
delikatnie stuknij w gérna czesc tak, aby ptyn
na wierzchu opadt na dét komory.

Przytrzymaj amputke w jednej dtoni z kropka
skierowang od siebie, a druga rekg umiesé
waska koncéwke otwieracza do amputek na
wierzchu amputki, az ustyszysz klikniecie.

Przytrzymaj spdd amputki mocno w dtoni i
usun gérna czes¢ amputki, druga dtonig pociagajac otwieracz do
siebie.

Umies¢ otwartg amputke na przygotowanej powierzchni. Umiesé
odfamana koncéwke i otwieracz do amputek w pudetku na odpady.

3. Pobranie rozpuszczalnika
do strzykawki

Wez przygotowana strzykawke i zdejmij
zabezpieczenie z igly.

Trzymajac strzykawke w jednej dtoni, a
otwartg amputke w drugiej, umies¢ igte w
rozpuszczalniku. Pobierz ptyn do strzykawki,
upewniajac sie, ze czubek igly pozostaje
zanurzony w ptynie. Obniza to ryzyko
przedostania sie powietrza do strzykawki.

Zdejmij zabezpieczenie z igly i wyrzu¢ pusta amputke do pojemnika
na odpady.



4. Przygotowanie leku do wstrzykniecia

Wez fiolke z lekiem (biaty proszek) i usun ochronne plastikowe wieczko,
pod ktérym na wierzchu fiolki znajduje sie gumowa membrana.

Wez strzykawke i usun zabezpieczenie z igly.

Przekiuj gumowa membrane na wierzchu amputki przy pomocy igly i
powoli wstrzyknij ptyn do fiolki z biatym proszkiem.

Biaty proszek rozpusci sie natychmiast. Nie trzeba potrzasac fiolka.
Powoli nabierz roztwér do strzykawki.

Jesli przepisano wiecej niz jedng amputke
leku na zastrzyk, wstrzyknij roztwor
znajdujacy sie juz w strzykawce do nastepne;j
fiolki, powtarzajac krok 4.

Ulotka znajdujgca sie w zestawie lekéw
zawiera informacje dotyczace maksymalnej
liczby fiolek, ktérych zawarto$é¢ mozna
rozpusci¢ w jednej amputce (1 ml) z
rozpuszczalnikiem.

5. Przygotowanie strzykawki do zastrzyku
Kiedy zawarto$¢ odpowiedniej liczby fiolek zostanie pobrana do strzykawki:

Delikatnie pociagnij za ttok, aby upewnic sig, ze w igle
nie zostata resztka ptynu.

Natéz ponownie zabezpieczenie na igle do
pobierania.

Zdejmij igte ze strzykawki i umiesc¢ ja w
pudetku na odpady wraz z pustymi fiolkami.
Wyjmij krétka, z6tta igte do wstrzykiwania z
opakowania i natéz jg pewnie na strzykawke.



6. Reczne podawanie zastrzyku

Usun zabezpieczenie igly i sprawdz strzykawke pod katem
zawartosci pecherzykéw powietrza.

Przytrzymaj strzykawke, skierowujac igte ku
gorze, i delikatnie stuknij w nig palcem tak,
aby pecherzyki powietrza zebraty sie u gory.

Delikatnie popchnij ttok strzykawki do
momentu, az wszystkie pecherzyki zostang
wypuszczone i na igle pojawi sie kropla
ptynu.

Teraz mozesz wykonac zastrzyk. Nalezy go
wykonac¢ natychmiast.

Specjalista pokazat miejsca wstrzyknieé, np.
brzuch, przednia cze$é uda, a takze sposéb
przygotowania tych miejsc.

Przygotuj wybrane miejsce wstrzykniecia
wskazane przez specjaliste.

Chwy¢ mocno palcami kawatek skéry
i wprowadz igte pod katem 45-90°,
wstrzykujac ptyn pod skére zgodnie z
instrukcja.

Nie wstrzykuj bezposrednio do zyty.

Wstrzyknij roztwér, popychajac ttok. Poswieé
odpowiednia iloé¢ czasu, aby wstrzyknac
caty ptyn.

Wyjmij igte i oczysc skére zgodnie z
instrukcja specjalisty.

Wibz zuzyta strzykawke, igte i pozostate
puste amputki lub fiolki do pojemnika na
odpady.

Jesli pojemnik na odpady bedzie petny
lub po skonczeniu kuracji zamknij szczelnie
wieko pojemnika zgodnie z instrukcjg osrodka.
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Zdarzenia niepozadane

W przypadku wystapienia dziatan niepozadanych nalezy
skontaktowad sie z lekarzem, farmaceuta lub pielegniarka.
Dotyczy to wszelkich mozliwych dziatan niepozadanych

niewymienionych w ulotce dotaczonej do opakowania.

Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé bezposrednio w ramach
programu Yellow Card Scheme na stronie https:/yellowcard.

mhra.gov.uk/.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych pozwala nam uzyskac wiecej

informacji na temat bezpieczenstwa tego leku.

IBSA Pharma Limited

Sullivan House,

4-6 Colonial Business Park,

Colonial Way, WWW.IBSAPHARMA.CO.UK
Watford WD24 4PR Tel.: +44 (0)1923 233 466



